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Lampiran 1 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

 

No. Kegiatan Jan Febr Mar April Mei Juni 

1. Seminar Proposal                

2. Perbaikan Proposal & kaji etik       

3. Izin Penelitian       

4. Pelaksanaan penelitian       

5. Analisis data       

6. Penyusunan laporan penelitian       

7. Seminar hasil penelitian       

8. Publikasi       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

Instrumen Penelitian 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Efikasi Diri Dengan Tingkat Kecemasan 

Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Dalam Melakukan Praktik 

Klinik Bedah Di Rsud Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 

2023” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Bandar Lampung, 2023 

Peneliti Responden 

 

 

 

Erisa Ayuningtias 

NIM. 1914301014 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

 

1. Judul Penelitian 

Hubungan Efikasi Diri Dengan Tingkat Kecemasan Mahasiswa Prodi Sarjana 

Terapan Keperawatan Dalam Melakukan Praktik Klinik Bedah Di RSUD Dr. 

H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023. 

 

2. Tujuan 

a. Tujuan Umum 

Mengetahui Hubungan Efikasi Diri Dengan Tingkat Kecemasan 

Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Dalam Melakukan 

Praktik Klinik Bedah Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung Tahun 2023. 

b. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui tingkat kecemasan mahasiswa Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan. 

2. Mengetahui tingkat efikasi diri mahasiswa Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan sebelum menerapkan efikasi diri. 

3. Mengetahui hubungan efikasi diri terhadap tingkat kecemasan 

mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan dalam melakukan 

praktik klinik bedah di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung Tahun 2023. 

 

3. Perlakuan yang Diterapkan pada Subjek 

 Penelitian ini merupakan penelitian Cross Sectional dengan membagikan 

kuesioner kepada subjek, sehingga tidak ada perlakuan apapun untuk subjek. 

 

 

 

 



 

4. Manfaat Peneliti bagi Subjek Penelitian 

 Subjek (responden) yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh 

pengetahuan mengenai hubungan efikasi diri dengan tingkat kecemasan 

mahasiswa Prodi Sarjana Terapan dalam melakukan praktik klinik bedah. 

 

5. Masalah Etik yang Mungkin Akan Dihadapi Subjek Penelitian 

 Penelitian ini tidak mengganggu aktivitas mahasiswa Prodi Sarjana 

Terapan Keperawatan dalam melakukan kegiatan belajar. Selain itu penelitian 

ini tidak menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dll. Serta tidak bertentangan 

dengan yang berlaku. 

 

6. Risiko Penelitian 

 Tidak ada bahaya potensial atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh 

keterlibatan subjek dalam penelitian ini. Karena dalam penelitian ini tidak 

dilakukan intervensi apapun melainkan hanya pengisian kuesioner. 

 

7. Jaminan Kerahasiaan Data 

 Dalam penelitian ini semua data informasi identitas subjek penelitian 

dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas subjek 

penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian dibuat dalam bentuk kode. 

 

8. Hak Untuk Undur Diri 

 Keitusertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang merugikan responden. 

 

9. Adanya Insentif Untuk Subjek 

 Oleh karena itu subjek keikutsertaan bersifat sukarela, tidak ada insentif 

berupa uang yang akan diberikan responden. Selain itu, peneliti tidak 

memberikan ganti rugi berupa uang atau lainnya dan tidak memberi jaminan 

asuransi kepada seluruh subjek penelitian. 



 

10. Informasi Tambahan 

 Subjek penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti : 

Erisa Ayuningtias  

(Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang) 

Tlp. : 0812-7932-0070  WhatsApp : 0812-7932-0070 

e-mail : erisaayuningtias10@gmail.com  

Instagram : erisaayningtas_ 

Tiktok : gulla.jawaa 
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KUESIONER SELF-EFFICACY 

 

Identitas Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

No Pertanyaann STS TS S SS 

1 Saya dapat menyelesaikan masalah yang sulit jika saya 

berusaha keras 

    

2 Jika seseorang tidak sependapat dengan saya, saya dapat 

memahami hal tersebut dan menemukan cara untuk 

mengatasinya 

    

3 Saya  mudah  mempertahankan  dan  meraih tujuan saya     

4 Saya  yakin  bahwa  saya  65ias  mengatasi  yang tidak 

diharapkan secara tepat 

    

5 Beruntungnya  saya  dengan  keingintahuan saya, saya 

65ias mengatasi situasi yang belum terjadi 

    

6 Saya  65ias  mengatasi  sebagian  besar masalah, jika  

saya  sungguh-sungguh  melakukan  usaha  yang 

maksimal 

    

7 Saya dapat tetap tenang saat menghadapi kesulitan 

karena saya dapat mengandalkan kemampuan saya 

untuk mengatasi hal tersebut 

    

8 Ketika  saya  dihadapkan  dengan  beberapa masalah,  

saya  65ias  menemukan  beberapa solusinya 

    

9 Ketika  berada  dalam  situasi  sulit,  saya  dapat 

memikirkan  cara  untuk  keluar  dari  kesulitan tersebut 

    

10 Apapun yang terjadi, saya akan dapat mengatasinya 

dengan baik 

    

Keterangan  

STS   : Sangat  Tidak  Setuju  TS :  Tidak Setuju 

S  : Setuju    SS :  Sangat  Setuju      

Dibagi menjadi 2 kategori yaitu : 

Efikasi diri rendah apabila nilai < 25 (02) 

Efikasi diri tinggi apabila nilai > 26 (01) 

 

 



 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS) 

Nomor Responden :  

Nama Responden :  

Tanggal Pemeriksaan : 

Skor   :   0 = tidak ada 

1 = ringan 

2 = sedang 

3 = berat 

4 = berat sekali 

 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

-    Cemas 

-    Firasat Buruk 

-    Takut Akan Pikiran Sendiri 

-    Mudah Tersinggung 

     

2 Ketegangan 

-    Merasa Tegang 

-    Lesu 

-    Tak Bisa Istirahat Tenang 

-    Mudah Terkejut 

-    Mudah Menangis 

-    Gemetar 

-    Gelisah 

     

3 Ketakutan 

-    Pada Gelap 

-    Pada Orang Asing 

-    Ditinggal Sendiri 

-    Pada Binatang Besar 

-    Pada Keramaian Lalu Lintas 

-    Pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4 Gangguan Tidur 

-    Sukar Masuk Tidur 

-    Terbangun Malam Hari 

-    Tidak Nyenyak 

-    Bangun dengan Lesu 

-    Banyak Mimpi-Mimpi 

-    Mimpi Buruk 

-    Mimpi Menakutkan 

     

5 Gangguan Kecerdasan 

-    Sukar Konsentrasi 

-    Daya Ingat Buruk 

     

6 Perasaan Depresi 

-    Hilangnya Minat 

-    Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 

-    Sedih 

-    Bangun Dini Hari 

-    Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

     

7 Gejala Somatik (Otot)      



 

-    Sakit dan Nyeri di Otot-Otot 

-    Kaku 

-    Kedutan Otot 

-    Gigi Gemerutuk 

-    Suara Tidak Stabil 

8 Gejala Somatik (Sensorik) 

-    Tinitus 

-    Penglihatan Kabur 

-    Muka Merah atau Pucat 

-    Merasa Lemah 

-    Perasaan ditusuk-Tusuk 

     

9 Gejala Kardiovaskuler 

-    Takhikardia 

-    Berdebar 

-    Nyeri di Dada 

-    Denyut Nadi Mengeras 

-    Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

-    Detak Jantung Menghilang (Berhenti Sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori 

-    Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada 

-    Perasaan Tercekik 

-    Sering Menarik Napas 

-    Napas Pendek/Sesak 

     

11 Gejala Gastrointestinal 

-    Sulit Menelan 

-    Perut Melilit 

-    Gangguan Pencernaan 

-    Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan 

-    Perasaan Terbakar di Perut 

-    Rasa Penuh atau Kembung 

-    Mual 

-    Muntah 

-    Buang Air Besar Lembek 

-    Kehilangan Berat Badan 

-    Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

     

12 Gejala Urogenital 

-    Sering Buang Air Kecil 

-    Tidak Dapat Menahan Air Seni 

-    Amenorrhoe 

-    Menorrhagia 

-    Menjadi Dingin (Frigid) 

-    Ejakulasi Praecocks 

-    Ereksi Hilang 

-    Impotensi 

     

13 Gejala Otonom 

-    Mulut Kering 

-    Muka Merah 

-    Mudah Berkeringat 

-    Pusing, Sakit Kepala 

-    Bulu-Bulu Berdiri 

     



 

14 Tingkah Laku Pada Wawancara 

-    Gelisah 

-    Tidak Tenang 

-    Jari Gemetar 

-    Kerut Kening 

-    Muka Tegang 

-    Tonus Otot Meningkat 

-    Napas Pendek dan Cepat 

-    Muka Merah 

     

 

 

Skor Total  = 

 

Keterangan Total : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan 

 14 – 20 = kecemasan ringan 

 21 – 27 = kecemasan sedang 

 28 – 41 = kecemasan berat 

 42 – 56 = kecemasan berat sekali 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Data Hasil Penelitian 

Data Tabulasi Penelitian Hubungan Efikasi Diri Dengan Tingkat Kecemasan Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan  

Dalam Melakukan Praktik Klinik Bedah Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023  
 

No Inisial Umur Kode Jenis Kelamin Kode Pengalaman Kode 
Self-Efficacy Kecemasan 

Hasil Kode Hasil Kode 

1 Nn. S 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 30 1 14 1 

2 Tn. B 21 Tahun 3 Laki-laki 1 Pernah 1 28 1 15 1 

3 Nn. P 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 26 1 18 1 

4 Nn. R 19 Tahun 1 Perempuan 2 Belum Pernah 2 28 1 16 1 

5 Tn. B 21 Tahun 3 Laki-laki 1 Pernah 1 25 1 16 1 

6 Nn. A 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 24 2 20 1 

7 Nn. A 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 32 1 16 1 

8 Tn. R 21 Tahun 3 Laki-laki 1 Belum Pernah 2 32 1 16 1 

9 Tn. A 21 Tahun 3 Laki-laki 1 Pernah 1 35 1 16 1 

10 Nn. J 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 28 1 15 1 

11 Nn. D 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 34 1 14 1 

12 Tn. F 19 Tahun 1 Laki-laki 1 Belum Pernah 2 25 2 22 2 

13 Nn. S 21 Tahun 3 Perempuan 2 Belum Pernah 2 22 2 26 2 



 
 

 
 

14 Nn. A 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 29 1 14 1 

15 Nn. A 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 30 1 16 1 

16 Nn. D 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 25 2 20 1 

17 Tn. A 21 Tahun 3 Laki-laki 1 Belum Pernah 2 22 2 22 2 

18 Nn. M 19 Tahun 1 Perempuan 2 Belum Pernah 2 26 1 20 1 

19 Nn. A 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 34 1 16 1 

20 Nn. D 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 30 1 18 1 

21 Nn. U 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 34 1 14 1 

22 Tn. R 21 Tahun 3 Laki-laki 1 Pernah 1 22 2 14 1 

23 Nn. K 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 28 1 14 1 

24 Nn. D 20 Tahun 2 Perempuan 2 Pernah 1 30 1 16 1 

25 Nn. T 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 28 1 14 1 

26 Nn. V 19 Tahun 1 Perempuan 2 Belum Pernah 2 25 2 22 2 

27 Tn. I 19 Tahun 1 Laki-laki 1 Belum Pernah 2 23 2 22 2 

28 Nn. Z 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 30 1 14 1 

29 Nn. E 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 30 1 22 2 

30 Nn. R 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 29 1 18 1 

31 Nn. D 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 26 1 20 1 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 Nn. W 21 Tahun 3 Perempuan 2 Pernah 1 30 1 16 1 

33 Nn. R 20 Tahun 2 Perempuan 2 Belum Pernah 2 30 1 18 1 

34 Nn. D 20 Tahun 2 Perempuan 2 Belum Pernah 2 34 1 14 1 

35 Nn. M 21 Tahun 3 Perempuan 2 Belum Pernah 2 22 2 14 1 

36 Nn. E 20 Tahun 2 Perempuan 2 Belum Pernah 2 22 2 26 2 

37 Nn. R 20 Tahun 2 Perempuan 2 Belum Pernah 2 29 1 14 1 

38 Nn. L 21 Tahun 3 Perempuan 2 Belum Pernah 2 30 1 16 1 

39 Nn. P 21 Tahun 3 Perempuan 2 Belum Pernah 2 25 2 20 1 
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Lampiran 4 

 Hasil Uji Statistik 

 Umur Jenis Kelamin 
Pengalaman 

Praktik Efikasi Diri 

N Valid 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.62 1.79 1.38 1.79 

Median 3.00 2.00 1.00 2.00 

Std. Deviation .711 .409 .493 .409 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 3 2 2 2 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 19 Tahun 5 12.8 12.8 12.8 

20 Tahun 5 12.8 12.8 25.6 

21 Tahun 29 74.4 74.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 8 20.5 20.5 20.5 

Perempuan 31 79.5 79.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pengalaman Praktik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 24 61.5 61.5 61.5 

Belum Pernah 15 38.5 38.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Statistics 

Tingkat Efikasi Diri Mahasiswa   
N Valid 39 

Missing 0 

Mean 28.00 

Median 28.00 

Std. Deviation 3.777 

Minimum 22 

Maximum 35 
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Statistics 

 Efikasi Diri Kecemasan 

N Valid 39 39 

Missing 0 0 

Mode 30 14 

 

Efikasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 22 5 12.8 12.8 12.8 

23 1 2.6 2.6 15.4 

24 1 2.6 2.6 17.9 

25 5 12.8 12.8 30.8 

26 3 7.7 7.7 38.5 

28 5 12.8 12.8 51.3 

29 3 7.7 7.7 59.0 

30 9 23.1 23.1 82.1 

32 2 5.1 5.1 87.2 

34 4 10.3 10.3 97.4 

35 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 14 11 28.2 28.2 28.2 

15 2 5.1 5.1 33.3 

16 10 25.6 25.6 59.0 

18 4 10.3 10.3 69.2 

20 5 12.8 12.8 82.1 

22 5 12.8 12.8 94.9 

26 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Tingkat Efikasi Diri Mahasiswa 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Efikasi Diri Tinggi 28 71.8 71.8 71.8 

Efikasi Diri Rendah 11 28.2 28.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Efikasi Diri * Tingkat 
Kecemasan 

39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 
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Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian 

 

 Efikasi Diri * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Tingkat 
Kecemasan 

Ringan 

Tingkat 
Kecemasan 

Sedang 

Efikasi Diri Efikasi Diri Tinggi Count 27 1 28 

Expected Count 23.0 5.0 28.0 

% within Efikasi Diri 96.4% 3.6% 100.0% 

Efikasi Diri Rendah Count 5 6 11 

Expected Count 9.0 2.0 11.0 

% within Efikasi Diri 45.5% 54.5% 100.0% 

Total Count 32 7 39 

Expected Count 32.0 7.0 39.0 

% within Efikasi Diri 82.1% 17.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.934
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 10.687 1 .001   

Likelihood Ratio 12.922 1 .000   
Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 
Association 

13.576 1 .000 
  

N of Valid Cases 39     
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.97. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Efikasi Diri (Efikasi Diri 
Tinggi / Efikasi Diri Rendah) 

32.400 3.177 22.734 

For cohort Tingkat Kecemasan = Tingkat 
Kecemasan Ringan 

2.121 1.106 4.069 

For cohort Tingkat Kecemasan = Tingkat 
Kecemasan Sedang 

.065 .009 .483 

N of Valid Cases 39   
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Lampiran 6 

Surat Izin Penelitian RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung 
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 Lampiran 7 

Ethical Clearance 
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Lampiran 8 

Lembar Konsultasi 
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