
 

 
 

 

  

LAMPIRAN 



 

 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3. Informed Consent 

Surat Pernyataan Persetujuan 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Anak   : 

Nama Orang Tua/Wali : 

Umur Anak   : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat    : 

 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian karena saya telah memahami apa-

apa yang akan saya lakukan dan bersedia melakukan hal-hal yang berkaitan 

dengan prosedur penelitian yang berjudul “Efektivitas Mengunyah Bengkoang 

Terhadap Indeks Debris Pada Siswa Kelas V di SDN 51 Krui Pesisir Barat Tahun 

2023.”, yang dilakukan oleh : 

 

Nama  : INDAH SARIP FEBRIANI  

Nim  : 2012402031 

Jurusan  : D3 Kesehatan Gigi 

 

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar - benarnya tanpa 

paksaan dari pihak mana pun. 

 

 

     Bandar Lampung…………………2023 

Orang tua/wali   

          

 

   (.................................................................) 



 

 
 

Lampiran 4. Lembar Pemeriksaan Debris Indeks 

PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS KELAS V  

SDN 51 KRUI PESISIR BARAT 

 

NAMA  : 

KELAS  : 

JENIS KELAMIN : 

USIA   : 

 

 

 

DEBRIS INDEKS SEBELUM MENGUNYAH BENGKOANG 

   

   

 

 

DEBRIS INDEKS SESUDAH MENGUNYAH BENGKOANG 

   

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Data Hasil Pemeriksaan Debris Indeks 

DATA DEBRIS INDEKS KELAS V SDN 51 KRUI PESISIR BARAT 

NO NAMA USIA 
JENIS 

KELAMIN 
DI SEBELUM DI SESUDAH 

1 Riko Saputra 12 th Laki-Laki 1,1 (sedang) 0,5 (baik) 

2 Fajar Zeno Pratama 10 th Laki-Laki 0,6 (baik) 0,6 (baik) 

3 Alif Maripatullah 12 th Laki-Laki 1,1 (sedang) 0,5 (baik) 

4 Banuri Julian Priadi 11 th Laki-Laki 1 (sedang) 0,5 (baik) 

5 Rifki Aditia 11 th Laki-Laki 0,8 (sedang) 0,5 (baik) 

6 Refa Andreya 12 th Perempuan 1,3 (sedang) 0,3 (baik) 

7 
Muhammad 

Syamil.H. 
11 th Laki-Laki 1,1 (sedang) 0,1 (baik) 

8 Dendi Saputra 11 th Laki-Laki 1,1 (sedang) 0,3 (baik) 

9 Alghazi 11 th Laki-Laki 1,1 (sedang) 0,5 (baik) 

10 Fendri Anzoni 11 th Laki-Laki 0,6 (baik) 0,1 (baik) 

11 Haikal Fatria 11 th Laki-Laki 1,1 (sedang) 0,6 (baik) 

12 
Rafanza Deka 

Saputra 
11 th Laki-Laki 1 (sedang) 0,3 (baik) 

13 
Muhammad Saiful 

Lutfi 
11 th Laki-Laki 1 (sedang) 0,5 (baik) 

14 Cahya Yola Safira 10 th Perempuan 0,3 (baik) 0 (baik) 

15 Nazwa Dwi Yusefa 11 th Perempuan 0,3 (baik) 0,1 (baik) 

16 Annisa Nurlaila 11 th Perempuan 1,1 (sedang) 0,6 (baik) 

17 Airin Bela Gustia 10 th Perempuan 1 (sedang) 0,3 (baik) 

18 Alindia Ramadhani 10 th Perempuan 0,3 (baik) 0,1 (baik) 

19 Aliya Titipani 11 th Perempuan 0,5 (baik) 0,1 (baik) 

20 Alifa Fitri Hakim 10  th Perempuan 0,5 (baik) 0,1 (baik) 

21 Afika Putri 10 th Perempuan 0,5 (baik) 0,3 (baik) 

22 Azla Mirani 11 th Perempuan 0,6 (baik) 0,3 (baik) 

23 Oktavia Wulandari 10 th Perempuan 1 (sedang) 0,5 (baik) 

24 Nia Ramadani 11 th Perempuan 0,3 (baik) 0,1 (baik) 

25 Femi Aprilia Sari 11 th Perempuan 0,6 (baik) 0,3 (baik) 

26 Revita 11 th Perempuan 0,5 (baik) 0,1 (baik) 

27 Adila Gebi Queenza 11 th Perempuan 0,5 (baik) 0,1 (baik) 

28 Mawar Keysa Alicia 11 th Perempuan 0,3 (baik) 0,1 (baik) 

29 Annisa Rahmajaya 10 th Perempuan 0,3 (baik) 0,1 (baik) 

30 Aisyah Ailani Arka 11 th Perempuan 0,6 (baik) 0,3 (baik) 

31 Dafa Lodianra 11 th Laki-laki 1 (sedang) 0,3 (baik) 

32 Rafaiz Bastian 11 th Laki-Laki 1,3 (sedang) 0,6 (baik) 

33 Mirza Akbar 12 th Laki-Laki 1 (sedang) 0,3 (baik) 

34 Adi Setiawan 12 th Laki-Laki 1,1 (sedang) 0,5 (baik) 

35 Riki Rafael 11 th Laki-Laki 0,6 (baik) 0,1 (baik) 

36 Faeyza Akbar 11 th Laki-Laki 1,6 (sedang) 0,8 (sedang) 



 

 
 

37 
Hermano Daliano 

Dotri 
11 th Laki-laki 1,5 (sedang) 0,5 (baik) 

38 Yuda Ananda 11 th Laki-Laki 2 (buruk) 1 (sedang) 

39 
Gilang Fiano 

Pramesti 
11 th Laki-Laki 1,5 (sedang) 0,5 (baik) 

40 Ilham Efendi 12 th Laki-Laki 1,6 (sedang) 0,6 (baik) 

41 Ajosa Fadli 11 th Laki-Laki 1,6 (sedang) 0,6 (baik) 

42 Nanda Herlangga 11 th Laki-Laki 1,1 (sedang) 0,5 (baik) 

43 Rianda Saputra 12 th Laki-Laki 1 (sedang) 0,3 (baik) 

44 Dirli Saputra 11 th Laki-Laki 0,8 (sedang) 0,3 (baik) 

45 Andri Setiawan 11 th Laki-laki 1 (sedang) 0,1 (baik) 

46 Jessica Arwenda th Perempuan 0,8 (sedang) 0,5 (baik) 

47 Ceria Nuriandani 11 th Perempuan 1,3 (sedang) 0,5 (baik) 

48 Desi Septiani 11 th Perempuan 0,6 (baik) 0,3 (baik) 

49 Kidiatul Fatonah 10 th Perempuan 0,6 (baik) 0,3 (baik) 

50 Adelia Kartika Putri 12 th Perempuan 0,8 (sedang) 0,3 (baik) 

51 Fitri Aulia 11  th Perempuan 0,8 (sedang) 0,3 (baik) 

52 Zahira Oktavia 12 th Perempuan 1 (sedang) 0,5 (baik) 

53 Indah Sriyani 11 th Perempuan 1 (sedang) 0,5 (baik) 

54 Keyla Aprilia 11 th Perempuan 0,3 (baik) 0,1 (baik) 

55 Renita Alzahra 11 th Perempuan 0,8 (sedang) 0,3 (baik) 

56 Meta Yana 11 th Perempuan 1 (sedang) 0,5 (baik) 

57 Mutia Atanuriza 11 th Perempuan 0,5 (baik) 0,1 (baik) 

58 Sema Lestari 11 th Perempuan 0,8 (sedang) 0,3 (baik) 

59 Cahaya Oktavia 11 th Perempuan 0,8 (sedang) 0,3 (baik) 

60 Della 11 th Perempuan 1 (sedang) 0,5 (baik) 

Rata-rata  0,88 0,35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

                                   

( Membagikan inform consent kepada responden ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( Pemberian disclosing kepada responden sebelum pemeriksaan debris indeks ) 



 

 
 

 

 

                     

 

 

                    

   

( Melakukan identifikasi responden ) 

( Melakukan pemeriksaan debris indeks sebelum mengunyah bengkoang ) 

( Melakukan pemeriksaan debris indeks setelah mengunyah bengkoang ) 



 

 
 

               

                   

 

 

                  

                          

( Instuksi kepada responden untuk  mengunyah sebanyak 32 kali ) 

( Membagikan buah bengkoang sebanyak 50 gram kepada responden ) 



 

 
 

 

 

 

 

( Dokumentasi dengan siswa-siswi kelas V SDN 51 KRUI ) 

( Penyerahan plakat kepada kepala sekolah SDN 51 KRUI ) 


