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Lampiran 1. Inform Consent Lembar persetujuan 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

nama Siswa/I   : 

Umur    : 

Alamat    : 

Nama orang tua atau wali  : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian yang 

berjudul “Efektivitas Mengunyah Buah Apel dan Semangka Terhadap 

Penurunan Debris Indeks pada Siswa/I umur 10-12 Tahun SDN 2 Rajabasa 

Jaya Tahun 2023”. Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi 

subjek penelitian tersebut. 

 

 

      Bandar Lampung,   Mei 2023 

 

Yang menyatakan         Peneliti 

 

 

 

(………………….)    Ramadan Ridho Romansyah 

       2012402040 

 

Mengetahui, 

Wali Murid 

 

 

(………………) 

 

 



38 

Lampiran 2. Surat izin penelitian 
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Lampiran 3. Surat balasan Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar pemeriksaan Debris Indeks  

PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS  

SDN 2 RAJABASA JAYA 

NAMA  : 

JENIS KELAMIN : 

USIA   : 

 

DEBRIS INDEKS SEBELUM              DEBRIS INDEKS SESUDAH 

  MENGUNYAH APEL                        MENGUNYAH APEL 

 

 

  

 

 

  

                    

     

 

DEBRIS INDEKS SEBELUM   DEBRIS INDEKS SESUDAH 

MENGUNYAH SEMANGKA  MENGUNYAH SEMANGKA 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

Kriteria: Kriteria: 

Kriteria: Kriteria: 
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Lampiran 5. Uji normalitas 

 

Sebelum dan sesudah apel Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sebelum Sesudah 

N 25 25 

Normal Parametersa,b Mean 14.7200 8.0000 

Std. Deviation 3.16912 2.27303 

Most Extreme Differences Absolute .145 .180 

Positive .145 .140 

Negative -.135 -.180 

Test Statistic .145 .180 

Asymp. Sig. (2-tailed) .187c .036c 

 

 

Sebelum dan sesudah semangka Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sebelum Sesudah 

N 25 25 

Mean 16.7600 5.6800 

Std. Deviation 3.65468 2.91147 

Absolute .178 .176 

Positive .142 .176 

Negative -.178 -.131 

Test Statistic .178 .176 

Asymp. Sig. (2-tailed) .041c .044c 
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Lampiran 6. Uji Wilcoxon 

 

Apel Test Statistics
a 
 

 

sesudah mengunyah buah apel - sebelum 

mengunyah buah apel 

Z -4.417b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

Semangka Test Statistics
a
 

 

sesudah mengunyah buah semangka - 

sebelum mengunyah buah semangka 

Z -4.385b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

 

Lampiran 7. Uji Man whitney 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

DI setelah mengunyah setelah mengunyah buah apel 25 31.34 783.50 

setelah mengunyah buah 

semangka 

25 19.66 491.50 

Total 50   

 

 

Test Statistics
a
 

 

DI setelah 

mengunyah 

Mann-Whitney U 166.500 

Wilcoxon W 491.500 

Z -2.872 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 
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Lampiran 8. Rekapan nilai sebelum dan sesudah mengunyah buah apel dan 

semangka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NILAI DEBRIS INDEKS KELOMPOK BUAH APEL  

        

NO NAMA  UMUR 

JENIS 

KELAMIN  APEL 

L/P 
Sebelum  Sesudah  

Nilai  Kriteria  Nilai  Kriteria 

1  Zlatan Wahyu Ibrahimovic 11 L 1 Sedang 0,8 Sedang 

2 Afghan Adi Pratama 12 L 2 Buruk 1 Sedang 

3 M. Hafidz Wijaya Diputra 10 L 1,6 Sedang 0,6 Baik 

4 Nazwa Nurfadilla  11 P 2 Buruk  1 Sedang 

5 Farid wiradinata 11 L 1,3 Sedang 0,8 Sedang 

6 Ardiyansah Saputra 10 L 1,8 Sedang 1,1 Sedang 

7 Zhafira yusfita sari 10 P 1,8 Sedang 1,1 Sedang 

8 Rere gea Nova 10 P 1,5 Sedang 0,8 Sedang 

9 salsabila mutiara 10 P 1,8 Sedang 1,1 Sedang 

10 Fitri ayu agustin 10 P 1,3 Sedang 0,8 Sedang 

11 Assyfa Azzahra 10 P 1,1 Sedang 0,6 Baik 

12 Fajar Tri Dzulfikar 11 L 1,6 Sedang 1 Sedang 

13 Indri Juliyanti 10 P 2 Buruk 1,1 Sedang 

14 M. Rizki Al Waleed 11 L 1,3 Sedang 0,8 Sedang 

15 Rena asmara 11 P 1,3 Sedang 0,6 Baik 

16 Dini Oktaviana 10 L 1,5 Sedang 0,8 Sedang 

17 Cahya widia septiawan 10 P 1,5 Sedang 0,8 Sedang 

18 Zahra putri adinda 10 P 1,5 Sedang 0,5 Baik 

19 M. Ibrahim sadar syah 10 L 1,5 Sedang 1 Sedang 

20 Arega Juliandri pratama 10 L 1,5 Sedang 0,5 Baik 

21 Aulia septia Maharani 11 P 0,8 Sedang 0,3 Baik 

22 Aira sekar arum 10 P 1,3 Sedang 0,6 Baik 

23 M. Rafi Rahmat 10 L 1,5 Sedang 1 Sedang 

24 Gresia Putri Romadona 10 P 1,3 Sedang 0,8 Sedang 

25 Ririn Hidayah 11 P 1 Sedang 0,5 Baik 

rata-rata  1,471667   0,8   
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NILAI DEBRIS INDEKS KELOMPOK BUAH SEMANGKA   

        

NO NAMA  UMUR 

JENIS 

KELAMIN  SEMANGKA  

L/P 
Sebelum  Sesudah  

Nilai  Kriteria  Nilai  Kriteria 

1 Rifki gilang ramadan  11 L 1,1 sedang  0,3 baik  

2 Azzahra Berliana Kumala 12 L 2 buruk  0,5 baik  

3 M. Zhidan Arrafi 10 L 1 sedang  0,1 baik  

4 Rayhanif Aldri Pratama 11 P 2 buruk  0,6 baik  

5 Farida Safitri 11 L 1,1 sedang 0,3 baik  

6 Rachma Cantika 11 L 1,6 sedang  0,5 baik  

7 Olivia Roro Wulandari 11 P 2 buruk  1,1 sedang  

8 Galy Al Ghifary 10 L 1,8 sedang  0,8 sedang  

9 Tubagus Riski aditya 11 L 1,6 sedang  0,5 baik  

10 Ranu jaya Pratama  11 L 1,6 sedang  0,6 baik  

11 M. Sidiq 10 L 2,1 buruk  1 sedang  

12 Alfin aprilio Pratama 11 L 1 Sedang 0,3 baik  

13 Kyandra 10 L 1,5 sedang  0,6 baik  

14 Fatma khoirun Nisa 11 L 1,1 sedang  0,1 baik  

15 M. Danu Firmansyah 11 P 2,1 buruk  1 sedang  

16 Yusril Fadelika 11 L 1,8 sedang  0,3 baik  

17 M. Rizki aditia 11 L 1,6 sedang  0,5 baik  

18 Galih saputra 11 L 2,1 buruk  0,8 sedang  

19 Zaskia Fadila Ramadhani 10 P 1,6 sedang  0,5 baik  

20 Putri ashivana Nurul A 11 P 2 buruk  1 sedang  

21 Salsabila Agustina 11 P 2 buruk  1 sedang  

22 Yola Mardiana Khairunnisa 10 P 1,8 sedang  0,3 baik  

23 Ummi Hayfatul aksa 10 L 1,6 sedang  0,3 baik  

24 Wahid Ari sandi 10 L 2 buruk  0,6 baik  

25 Nolan Syafiq Maulana 11 L 1,8 sedang  0,6 baik  

rata-rata  1,67   0,568   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

Lampiran 9. Daftar konsultasi 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

Pemberian disclosing sebelum             pemeriksaan debris indek sebelum 

 mengunyah buah.      mengunyah buah. 

 

 

 

 

Pemeberian buah untuk dikunyah Penjelasan cara mengunyah buah 

sebanyak 32 kali 
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Responden mengunyah buah sebanyak 32 kali dipandu secara Bersama-sama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pemberian disclosing sesudah                Pemeriksaan debris indeks sesudah  

    mengunyah buah         mengunyah buah 
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Buah apel 50 gram 

Buah semangka 50 gram 

 


