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ABSTRAK 

 

Berdasarkan data WHO menunjukkan pada tahun 2017 terdapat 3 juta kematian 

yang disebabkan gagal jantung atau congestive heart failure (CHF). Sedangkan 

menurut Kementrian Kesehatan Indonesia pada tahun 2018, prevelasi penyakit 

gagal jantung di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter diperkirakan sebesar 

1,5% total penduduk atau diperkirakan sekitar 29.550 orang. Berdasarkan pre 

survey yang dilakukan di Ruang Tulip di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung didapatkan informasi bahwa kasus terbanyak adalah CHF, jumlah 

pasien pada bulan Desember 2022-Januari 2023 sebanyak 50-70 pasien. Tujuan 

dibuatnya laporan ini untuk memberikan gambaran pelaksanaan asuhan 

keperawatan pada 2 (dua) pasien gangguan kebutuhan oksigenasi, dengan metode 

yang digunakan adalah dari pengkajian, diagnosis, rencana, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi. Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 10-13 Januari 

2023, kepada dua pasien yang didiagnosa CHF dengan keluhan sesak nafas, 

dimana sesak nafas yang merupakan gejala khas pada pasien CHF. Diagnosa 

keperawatan yang ditemukan adalah pola nafas tidak efektif, penurunan curah 

jantung, dan intoleransi aktivitas. Intervensi utama yang dilakukan yaitu 

manajemen jalan nafas, perawatan jantung, dan manajemen energi. Evaluasi akhir 

yang didapatkan pada kedua pasien yaitu sesak menurun dengan saturasi oksigen 

pasien 96%, dan toleransi aktivitas meningkat ditandai dengan kemudahan dalam 

melakukan aktivitas. Saran yang diberikan oleh penulis diharapkan bahwa hasil 

asuhan keperawatan ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan kebutuhan 

oksigenasi pada pasien CHF. 
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ABSTRACT 

 

Based on WHO data, in 2017 there were 3 million deaths due to heart failure or 

congestive heart failure (CHF). Meanwhile, according to the Indonesia Ministry 

of Health in 2018, the prevalence of heart failure in Indonesia based on a doctor’s 

diagnosis is estimated at 1,5% of the total population or an estimated 29.550 

people. Based on the presurvey conducted in the Tulip Room at RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek, Lampung Province, obtained information that the most cases 

were CHF, the number of patients in December 2022-January 2023 was 50-70 

patients. The purpose of this report is to provide an overview of the 

implementation of nursing care for 2 (two) patients with impaired oxygenation 

needs, with the methods used are assessment, diagnosis, planning, intervention, 

implementation, and evaluation. This activity was carried out on January 10-13 

2023, for two patients diagnosed with CHF with complaints of shortness of breath 

is a characteristic symptom of CHF patients. The nursing diagnoses found were 

ineffective breathing patterns, decreased cardiac output, and activity intolerance. 

The main interventions performed were airway management, cardiac care, and 

energy management. The final evaluation obtained in both patients was that 

shortness of breath decreased with the patients oxygen saturation of 96%, and 

increased activity tolerance marked by ease in carrying out activities. The 

suggestions given by the authors are expected that the result of this nursing care 

can add insight and knowledge of oxygenation needs in CHF patients.  
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