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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

kecemasan pasien terhadap Tindakan ekstraksi gigi didapatkan hasil tabel 

tertinggi mengenai faktor fobia alat perawatan dengan persentase 30,1% 

dengan sampel sebanyak 16 orang, yang terdiri dari pasien cemas apabila 

melihat alat-alat ekstraksi gigi, pasien cemas apabila seseorang memasukan 

alat ekstraksi gigi kedalam mulutnya dan pasien cemas apabila dilakukan 

Tindakan anestesi infiltrasi menggunakan jarum suntik/ spet. 

 

B. Saran 

1. Dianjurkan tenaga kesehatan gigi dapat mengantisipasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecemasan yang terjadi pada pasien anak maupun dewasa 

yang melakukan Tindakan ekstraksi gigi dengan memberikan suasana 

tempat perawatan gigi yang nyaman. 

2. Dapat menjelaskan setiap penggunaan alat-alat perawatan gigi kepada 

pasien agar perawatan gigi yang akan dilakukan dapat berjalan lancar. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang menggunakan sampel lebih 

besar lagi sehingga hasil yang dicapai lebih akurat. 

 

 

 

 

 

 


