BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah dilakukan asuhan kebidanan ibu nifas pada Ny. N dapat
disimpulkan pengkajian didapatkan pada Ny.N tersebut diketahui ibu merasa
nyeri pada lukanya. Melakukan asuha kebidanan dengan personal hygiene,
mobilisasi, perawatan luka perineum, dan makan-makanan tinggi protein.
Evaluasi terhadap asuhan yang telah diberikan, pada kunjungan pertama ibu masih
merasakan nyeri. Kunjungan kedua ibu merasa nyeri nya sudah mulai berkurang
dan tidak nampak tanda infeksi di sekitar area luka. Kunjungan ketiga ibu sudah
tidak merasakan nyeri dan luka sudah tertutup dan kering. Pada kunjungan ke-4
memberikan konseling KB serta mengedukasi agar ibu tetap memberikan ASI

eksklusif sampai bayi nya berusia 6 bulan.

B. Saran
1. Bagi Prodi D 111 Kebidanan Metro
Sebagai bahan kajian terhdap materi asuha kebidanan serta bahan bacaan
di perpustakaa Prodi Kebidanan Metro bagi Mahasiswa dalam memahami

pelaksanaan asuhan kebidanan ibu nifas.

2. Bagi TPMB
Dapat dijadikan sebagai bahan standar pelayanan yang harus diberikan
dalam menjalankan asuhan kebidanan ibu nifas dengan manajemen asuha

kebidanan.

53





