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ABSTRAK 

 

Nyeri merupakan kondisi perasaan tidak nyaman bersifat sangat subjektif karena 

perasaan nyeri berbeda pada setiap orang dalam hal skala atau tingkatannya , dan 

hanya orang tersebutlah yang dapat menjelaskan atau mengevaluasi rasa nyeri 

yang dialaminya. Luka tangan/kaki diabetes antaranya adalah luka yang 

memunculkan rasa nyeri berkaitan erat dengan reseptor dan adanya rangsangan. 

Penulis mengangkat masalah nyeri akut karena menurut penulis ini sangat perlu, 

dimana penyebab terjadinya nyeri pada subyek asuhan tersebut karena adanya 

ulkus atau agen pencedera fisik. Tujuan penulisan ini adalah melakukan asuhan 

keperawatan pada klien gangguan kebutuhan aman dan nyaman nyeri pada 

pasien Diabetes mellitus (DM). Pengumpulan data dilaksanakan di ruang penyakit 

dalam non infeksius RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung pada 

tanggal 09-14 Februari 2023.  

Metode pengumpulan data yang digunakan metode asuhan keperawatan seperti 

pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi di RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2023.  

Didapatkan hasil evaluasi bahwa asuhan keperawatan gangguan kebutuhan aman 

dan nyaman nyeri pada pasien Diabetes Mellitus (DM) terjadi penurunan rasa 

nyeri dan perbaikan integritas kulit. Bagi perawat diharapkan untuk menerapkan 

intervensi aktivitas keperawatan untuk mengkaji tingkat kemampuan pasien untuk 

berpindah dari tempat tidur, berdiri, ambulasi, dan keluarga diharapkan untuk 

mengenali tanda dan gejala intoleran aktivitas. 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus (DM), kebutuhan aman dan nyaman 
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ABSTRACT 

 

Pain is a condition of feeling uncomfortable which is very subjective because 

the feeling of pain is different for everyone in terms of scale or level, and only 

that person can explain or evaluate the pain they are experiencing. Diabetic 

hand/foot wounds include wounds that cause pain closely related to receptors 

and stimulation. The author raises the problem of acute pain because according 

to the author this is very necessary, where the cause of pain in these care 

subjects is due to ulcers or physical injury agents. The purpose of this writing is 

to provide nursing care to clients with impaired needs for safe and comfortable 

pain in patients with diabetes mellitus (DM). Data collection was carried out in 

the non-infectious internal medicine room of RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Lampung Province on February 9-14 2023. 

The data collection method used is nursing care methods such as assessment, 

diagnosis, intervention, implementation, and evaluation at RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Lampung Province in 2023. 

The results of the evaluation showed that nursing care for the need for safe and 

comfortable pain in Diabetes Mellitus (DM) patients decreased pain and 

improved skin integrity. Nurses are expected to implement nursing activity 

interventions to assess the patient's ability to move from bed, stand, ambulate, 

and the family is expected to recognize signs and symptoms of activity 

intolerance. 
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