BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan tujuan dan hasil penelitian tentang perbandingan penyuluhan

media boneka tangan dan poster terhadap perilaku pemeliharaan kesehatan

gigi siswa/i kelas II SDN 1 Kampung Baru Tahun 2023, maka dapat ditarik

kesimpulan yaitu:

1.

Perilaku sebelum diberikan penyuluhan media boneka tangan dengan
kategori tertinggi yaitu kategori perilaku kurang sebanyak 29 anak
(93,6%), kemudian sesudah diberikan penyuluhan meningkat dengan
kategori tertinggi yaitu 20 anak (64,6%) berperilaku baik.

Perilaku sebelum diberikan penyuluhan media poster dengan kategori
tertinggi yaitu kategori perilaku kurang sebanyak 27 anak (87,0%),
kemudian sesudah diberikan penyuluhan meningkat dengan kategori
tertinggi yaitu 21 anak (61,2%) berperilaku cukup.

Penyuluhan media boneka tangan lebih efektif dengan nilai selisih 6,1
lebih tinggi dibandingkan penyuluhan media poster nilai selisih hanya
4,7.

B. Saran

Berdasarkan pembahasan hasil dan kesimpulan penelitian, maka peneliti

memberikan saran sebagai berikut:

1.

Bagi Anak yang diteliti

Untuk merubah kebiasaan atau perilaku pemeliharaan kesehatan gigi anak
yang kurang baik menjadi baik diperlukan penyuluhan menggunakan alat
peraga yaitu boneka tangan untuk menarik perhatian dan memperkuat

daya ingat anak-anak tentang pemeliharaan kesehatan gigi.
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2. Bagi Sekolah yang diteliti
Diharapkan SDN 1 Kampung Baru agar bisa melakukan kegiatan
penyuluhan kesehatan gigi secara rutin yang bertujuan untuk membentuk
perilaku pemeliharaan kesehatan gigi.

3. Bagi Jurusan Kesehatan Gigi
Diharapkan dapat menambah informasi dan referensi bagi mahasiswa dan
dapat menambah kepustakaan di perpustakaan jurusan kesehatan gigi.

4. Bagi Peneliti selanjutnya
Diharapkan dapat mengembangkan dan dapat dijadikan acuan bagi

penelitian selanjutnya.



