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Lampiran 4 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN WEDANG JAHE 

Pengertian 

Jahe adalah salah satu rempah yang memiliki khasiat yang sangat 

banyak.Kandungan di dalam jahe terdapat minyak Atsiri 

Zingiberena (zingirona), zingiberol, bisabilena, kurkumen, 

gingerol, flandrena, vit A dan resin pahit yang dapat memblok 

serotonin. (Putri, A. D., Haniarti, H. N. I., & Usman, U. S. N. 

2017) 

Tujuan 

1. Mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester 

pertama 

2. Untuk memberi perasaan nyaman dalam perut  dengan 

mengendurkan atau melemahkan otot-otot pada saluran 

pencernaan sehingga dapat mengatasi mual muntah 

Kebijakan Ibu Hamil 

Referensi 

Putri, A. D., Haniarti,dan Usman. 2017. Efektifitas pemberian jahe 

hangat dalam mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil 

trimester I. InProsiding Seminar Nasional IKAKESMADA “Peran 

Tenaga Kesehatan dalam Pelaksanaan SDGs” (pp. 99-105). 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan 

Alat dan 

bahan 

Alat : 

1. Gelas/cangkir 

2. Sendok makan 

3. Saringan 

4. Panci kecil 

Bahan: 

1. 1 siung jahe kuning besar/jahe gajah ( seukuran ibu jari ) 

2. ±100 gram gula merah 

3. ± 500 ml air putih 

Prosedur 

pembuatan 

1. Membersihkan jahe kuning besar dengan mengupas kulitnya 

dan cuci hingga bersih, kemudian jahe di geprek atau di iris 

2. Panaskan air di pancil lalu masukkan jahe dan gula merah 

secukupnya. Tunggu hingga gula larut dan air mendidih. 

3. Setelah mendidih diamkan sebentar lalu  saring dan tuangkan 

wedang jahe ke gelas/cangkir  

4. Setelah itu wedang jahe siap untuk diminum saat keadaan 

hangat. 
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