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Lampiran 1

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ny. Tri Ratnasari
Usia : 28 Tahun
Alamat : 56 Desa Sumbergede, Sekampung Lampung Timur
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan * Asuhan
Kebidanan Kehamilan disertai Hiperemesis Gravidarum dengan Pemberian Terapi
Komplementer Wedang Jahe”.

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana

asuhan :

Nama : Adhelia Eka Putri

NIM 1815471076

Status - Mahasiswa Semester VI D I1I Prodi Kebidanan

Metro Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah pada ibu.

2 Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari
kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan
atau asuhan kebidanan yang saya terima.

4 Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
kunjungan rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan
terhadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pe Yang Membuat Pernyataan
@
Adhelia EKa Putri Tri Ratnasari

Bidan Praktik Mandiri / Bidan Penanggung Jawab




Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama Pasien T Qat nasar

Umur 28 tahun

Alamat RTIRW 2[ip Hb (x) Desa Sumber Gede -SeumpUY
Kasus yang diangkat : Kehamilan

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa Adinelia Eta Pugn

NIM : Bisy3036

Tingkat/Kelas Tingknt % Requler 2

Tempat Praktik ‘PMe Do HOWN L.

Judul Kasus LTA -Asuban  Kebdanan keramian poda Ny T 63P2A0

Usia Kewamian f mingyu dengan Higeremedls brondarum
di Mg Desi Handagon'™ s.8T «Sekompung .Lampang Tmur

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Sekompung , 2% Jorwar: 202

Mengetahui,

Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
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DOKUMENTASI ASUHAN
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Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN WEDANG JAHE

Jahe adalah salah satu rempah yang memiliki khasiat yang sangat
banyak.Kandungan di dalam jahe terdapat minyak Atsiri
Zingiberena (zingirona), zingiberol, bisabilena, kurkumen,

Pengertian gingerol, flandrena, vit A dan resin pahit yang dapat memblok
serotonin. (Putri, A. D., Haniarti, H. N. I., & Usman, U. S. N.
2017)
1. Mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester
pertama
Tujuan 2. Untuk memberi perasaan nyaman dalam perut dengan
mengendurkan atau melemahkan otot-otot pada saluran
pencernaan sehingga dapat mengatasi mual muntah
Kebijakan | Ibu Hamil
Putri, A. D., Haniarti,dan Usman. 2017. Efektifitas pemberian jahe
hangat dalam mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil
Referensi | trimester I. InProsiding Seminar Nasional IKAKESMADA “Peran
Tenaga Kesehatan dalam Pelaksanaan SDGs” (pp. 99-105).
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan
Alat :
1. Gelas/cangkir
2. Sendok makan
3. Saringan
Alat dan 4. Pancigkecil
bahan ,
Bahan:
1. 1siung jahe kuning besar/jahe gajah ( seukuran ibu jari )
2. *100 gram gula merah
3. =500 ml air putih
1. Membersihkan jahe kuning besar dengan mengupas kulitnya
dan cuci hingga bersih, kemudian jahe di geprek atau di iris
2. Panaskan air di pancil lalu masukkan jahe dan gula merah
Prosedur secukupnya. Tunggu hingga gula larut dan air mendidih.
pembuatan | 3. Setelah mendidih diamkan sebentar lalu saring dan tuangkan

wedang jahe ke gelas/cangkir
4. Setelah itu wedang jahe siap untuk diminum saat keadaan
hangat.
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Adhelia Eka Putri
NIM : 1815471076
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil dengan
Hiperemesis Gravidarum di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Sekampung Lampung Timur
Pembimbing Utama : Sri Lestariningsih S.ST., M.Kes
Pendamping Pembimbing  : M. Ridwan, SKM., MKM
No | Tanggal _Ma?eri Perbaikan dan Pgraf Pmaf
Bimbingan Saran Pembimbing 1 Pembimbing I1
1 20 Konsultasi | Lakukan
Januari | pasien LTA | pengkajian pasien .
2021 untuk kaus | secara lengkap
LTA | untuk kasus LTA /& /{
Sri Lestariningsih | M. Ridwan,
S.ST., M.Kes SKM., MKM
2 21 Pengajuan | ACC judul,
Januari | Judul LTA | lanjutkan
2021 pengerjaan LTA /g@
Sri Lestariningsih
S.ST., M Kes
3 3 Konsultasi | Perbaiki BAB I-II,
Februari | BABI-II | pada latar belakang \
2021 cari data nasional
HEG 3 tahun /@
terakhir dan dan \
tambahkan teori
komplikasi dari Sri Lestariningsih | M. Ridwan,
kasus LTA. S.ST., M.Kes SKM., MKM
4 | 2 Maret | Konsultasi | Perbaiki BAB III
2021 BAB Il | ,pada pengkajian
masukkan data
pasien secara
lengkap dan cara
penulisan yang
sesuai dengan
panduan LTA Sri Lestariningsih
S.ST., M Kes
5 | 5Maret | Konsultasi | Perbaiki penulisan
2021 Cover dan | judul dan jarak
Lampiran | spasi sesuai .
depan LTA | panduan LTA /£ /4
\ ”~
Sri Lestariningsih | M. Ridwan,
S.ST., M.Kes SKM., MKM




15
Maret
2021

Konsultasi
BAB I-1I

Perbaiki spasi pada
tinjauan pustaka
antar sub judul dan
awal paragraph
sesuai panduan
LTA

18
Maret
2021

Konsultasi
BAB III

Perbaiki BAB 111,
lengkapi isi biodata
pasien dan paraf di
pelaksanaan asuhan

i

Sri Lestariningsih
S.ST., M.Kes

26 April
2021

Konsultasi
BAB I-III

Pada BAB III
masukkan evaluasi
asuhan di catatan
perkembangan dan
lengkapi dosis obat
yang diberikan

AK

Sri Lestariningsih
S.ST., M.Kes

28 April
2021

Konsultasi
BAB I-11I

Perbaiki BAB I-I1I,
rapihkan
pengetikan dan
tabel implementasi
menggunakan font
sesuai dengan
panduan LTA

5

Sri Lestariningsih
S.ST., M.Kes

10

3 Mei
2021

Konsultasi
BAB IV

-
v

Perbaiki BAB 1V,
pada asuhan yang
diberikan harus
disesuaikan dengan
teori dan

AR

Sri Lestariningsih
S.ST., M.Kes

'
M. Ridwan,
SKM., MKM

11

5 Mei
2021

Konsultasi
BABV

Perbaiki BAB V,
simpulan sesuaikan
dengan tujuan LTA
dan saran sesuaikan
dengan manfaat
LTA

A

Sri Lestariningsih
S.ST. . M.Kes

12

6 Mei
2021

Konsultasi

BABIV-V

dan Daftar
Pustaka

Perbaiki penulisan
dan jarak spasi
setiap alenia dan
perbaiki daftar
pustaka dengan
mengurutkan nama
penulis sesuai abjad

M. Ridwan,
SKM., MKM




13 | 21 Mei | Konsultasi | Perbaiki BAB III,
2021 LTA Tambahkan data
yang kurang
lengkap
Sri Lestariningsih
S.ST., MKes
14 | 28 Mei | Konsultasi | ACC pembimbing I
2021 LTA dan IT .
Persiapan Sidang /g@
[y
Sri Lestariningsih | M. Ridwan,
S.ST., MKes SKM., MKM

Mengetahui,
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT HI PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

R O 7).

Nama Mahasiswa : Adhelia Eka Putri
NIM : 1815471076
Kelas : D III Tingkat IIT REG 2 Semester VI
PengujiUtama : Firda Fibrila, S.SiT,. M.Pd
Penguji Ketua/Moderator ~ : Sri Lestariningsih S.ST., M.Kes
PengujiAnggota : M. Ridwan, SKM., MKM

No Materi Sebelum Diperbaiki Sesudah Diperbaiki

Perbaiki BAB II bagian teori tanda

; dan gejala hiperemesis gravidarum

Teori sudah diperbaiki

Perbaiki BAB III tambahkan dan | BAB III data telah ditambahkan
perbaiki data yang kurang lengkap | dan diperbaiki

Perbaiki BAB III perbaiki evaluasi | BAB Il  evaluasi  setiap
setiap kunjungan kunjungan telah diperbaiki

Perbaiki BAB IV tambahkan teori
4 | yang sesuai dengan diagnosis kasus | BAB IV teori sudah di perbaiki

LTA
Perbaiki BAB V tambahkan saran : .
5 bagi kiienAbuharail BAB V saran telah diperbaiki
Penguji Ketua/querator Penguji Anggota
\
] , .
Sri Lestariningsih, S.ST., M.Kes M. Ridwan, SKM..MKM

NIP. 197511032002122003 NIP. 196611101986031002

Penguji Utama

Firda Fibri
NIP.197602122005012004




