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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Simpulan 

 
Berdasarkan dari penelitian yang dilakukan, peneliti mengambil 

kesimpulan sebagai berikut. 

a.  Diketahui pendidikan orang tua (ibu) dengan jenjang pendidikan SD 

sebanyak 6 orang, jenjang pendidikan SMP sebanyak 10 orang, jenjang 

pendidikan SMA sebanyak 13 orang dan jenjang Perguruan tinggi sebanyak 

1 orang. 

b.  Diketahui pengetahuan orang tua (ibu) yang memiliki tingkat pengetahuan 

menyikat gigi dengan kriteria “kurang” yaitu 11 orang, kriteria “cukup” 

yaitu 16 orang dan kriteria “baik” dengan persentase 3 orang. 

c. Diketahui OHIS siswa/i kelas 5-6 dengan kriteria OHIS “baik” sebanyak 19 

orang, kriteria “sedang” sebanyak 10 orang dan kriteria buruk hanya 1 orang 

d. Didapatkan tidak adanya hubungan antara tingkat pendidikan dengan OHIS 

anak dengan p value(0,742 > 0,05) dan tidak adanya hubungan antara 

tingkat pengetahuan dengan OHIS anak dengan p value (0,854 > 0,05). 
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B. Saran 

1. Rutin memeriksakan gigi dan mulut anaknya ke poli/klinik gigi minimal 6 

bulan sekali, meningkatkan pengetahuan dengan banyak mendengar dan 

membaca informasi tentang kesehatan gigi dan mulut diberbagai media, 

baik cetak maupun elektonik. 

2. Biasakan kontrol ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali, gemar membaca dan 

mendengar informasi terkait kesehatan gigi dan mulut, rajin mengganti sikat 

gigi serta membatasi mengkonsumsi makanan yang manis. 

3. Kepada pihak sekolah agar dapat bekerja sama dengan pihak puskesmas 

agar kegiatan UKGS dapat dilaksanakan sehingga siswa dapat rutin 

memeriksakan giginya di sekolah serta dengan sesekali mengadakan sikat 

gigi massal agar siswa semakin paham mengenai cara menyikat gigi yang 

baik dan benar. 

 


