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ABSTRAK 

Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya 

meningkatkan kesehatan. Kondisi tingginya masalah kesehatan gigi dan mulut 

serta penyebab seseorang mengabaikan kesehatan gigi dan mulutnya dapat 

disebabkan karena faktor kurangnya pengetahuan, rendahnya tingkat kesehatan 

gigi dan mulut serta kurangnya pengetahuan pada anak tungrahita dapat diatasi 

dengan cara memberikan edukasi dan pengetahuan salah satunya menggunakan 

teknik tell show do yang termasuk kedalam katagori pengalaman langsung karena 

peserta penyuluhan melakukan secara langsung dimana teknik ini merupakan cara 

yang paling efektif. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen 

dengan rancangan penelitian perlakuan ulang disebut juga one group pretest 

posttest. Lokasi penelitian berada di SLBN Tanggamus, dengan populasi siswa/i 

SD Tunagrahita yang berjumlah 40 anak dan sampel penelitian ini terdiri dari 36 

anak yang dijadikan sampel. 

Hasil penelitian sebelum penyuluhan menggunakan teknik tell show do 36 

responden kategori kurang (100%) menjadi 15 responden kategori baik (41,7%), 

19 responden kategori cukup (52,8%), 2 responden kategori kurang (5,5%). Skor 

OHI-S sebelum dilakukan penyuluhan sebanyak 33 responden kategori baik 

(91,7%) dan 3 responden ketegori sedang (8,3%) menjadi 19 responden kategori 

baik (52,8%) dan 17 responden kategori sedang (47,2%).  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh penyuluhan 

pengetahuan memelihara kesehatan gigi menggunakan teknik tell show do 

terhadap nilai OHI-S berdasarkan hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai asymp.Sig. 

(2-tailed) sebesar <,001 <0,05. 
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ABSTRACT 

Maintaining oral hygiene is one of the efforts to improve health. The high 

problem of dental and oral health and the causes of someone neglecting dental and 

oral health can be caused by factors of lack of knowledge, low levels of dental and 

oral health and lack of knowledge in disabled children can be overcome by 

providing education and knowledge, one of which is by using the tell show 

technique which includes into the category of direct experience because the 

extension participants do it directly where this technique is the most effective 

way. 

The method used in this research is experimental research with a re-

treatment research design which is also called one group pretest posttest. The 

research location was at the Tanggamus SLBN, with a population of 40 students 

of SD Tunagrahita and the sample of this study consisted of 36 children as 

samples. 

The results of the research before counseling using the tell show do 

technique were 36 respondents in the less category (100%) to 15 respondents in 

the good category (41.7%), 19 respondents in the sufficient category (52.8%), 2 

respondents in the less category (5.5%) . The OHI-S score before counseling was 

carried out by 33 respondents in the good category (91.7%) and 3 respondents in 

the moderate category (8.3%) to 19 respondents in the good category (52.8%) and 

17 respondents in the moderate category (47.2%). 

The conclusion from this study is that there is an influence of knowledge 

counseling on maintaining dental health using the tell show do technique on OHI-

S values based on the Wilcoxon test results obtained asymp.Sig values. (2-tailed) 

of <.001 <0.05. 
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