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Lampiran 1. Inform Consent (Lembar Persetujuan)  

Surat Pernyataan Persetujuan 

(informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama anak   : 

Umur anak    : 

Jenis kelamin    : 

Alamat    : 

 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian karena saya telah memahami apa-

apa yang akan saya lakukan dan bersedia melakukan hal-hal yang berkaitan 

dengan Prosedur Penelitian yang berjudul “Gambaran Keberhasilan 

Penyuluhan Teknik Tell Show Do Terhadap Pengetahuan Memelihara 

Kesehatan Gigi Siswa/i SD Tunagrahita Di SLBN Tanggamus Dalam Upaya 

Penurunan OHI-S Tahun 2023”, yang dilakukan oleh : 

Nama  : Indah Utami 

Nim  : 2012402011 

Jurusan : Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjung karang 

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

       Kotaagung,………………. 

                Mengetahui, 

 Peneliti                               Orang tua atau wali 

 

 

 Indah Utami                   (………………….) 

 2012402011 

 



 
 
 
 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 



 
 
 
 

Lampiran 4. Absensi Siswa/i SD Tunagrahita SLBN Tanggamus 

DATA SISWA SLB NEGERI TANGGAMUS 

No Nama Siswa Tempat tanggal lahir 

Jenis  

Jenis Ketunaan Kelas Kelamin 

L P 

1 Abit Sakib S Pangkul, 27 Agustus 2009 L   Tunagrahita Ringan I C 

2 Afrizal Hashif P Margoyoso, 28 September 2014 L   Tunagrahita Ringan I C 

3 Almira Mutiara A Gisting Atas, 26 Juli 2013   P Tunagrahita Ringan I C 

4 Muhammad S Gisting, 02 Mei 2014 L   Tunagrahita Ringan I C 

5 M. Ziyat Sauqi A Kotaagung, 19 Februari 2012 L   Tunagrahita Ringan I C 

6 Albie Fahrezi Pagelaran, 10 Agustus 2011 L   Tunagrahita Ringan II C 

7 Muhyi Al Kholik Ciherang, 14 Desember 2012 L   Tunagrahita Ringan II C 

8 Restu Ramadhani Antar Brak, 07 September 2009 L   Tunagrahita Ringan II C 

9  Anggi Kusuma Beton, 06 Juni 2011 L   Tunagrahita Ringan III C 

10 Afit Dirga P Talang Rejo, 12 Oktober 2012 L   Tunagrahita Ringan III C 

11  Anugrah Putra A Kotaagung, 21 Januari 2011 L   Tunagrahita Ringan III C 

12 Daryl Faeyza R Banjar Sari, 22 Agustus 2012 L   Tunagrahita Ringan III C 

13 Faris Al Hakim  Tanggamus, 15 Oktober 2012 L   Tunagrahita Ringan III C 

14 Fadhil Al Hakim Tanggamus, 15 Oktober 2012 L   Tunagrahita Ringan III C 

15 Megita Restu P Kotaagung, 20 November 2009   P Tunagrahita Ringan III C 

16 Muhamad Ali S Negara Batin, 19 Agustus 2011 L   Tunagrahita Ringan III C 

17 Najwa Maulida Cilegon, 20 April 2011    P Tunagrahita Ringan III C 

18 Nisaul Khoiriyah Gisting, 22 November 2011   P Tunagrahita Ringan III C 

19 Safinatun Naja Gisting, 12 September 2011   P Tunagrahita Ringan III C 

20 Carizta Aurellia Gisting, 13 Maret 2010   P Tunagrahita Ringan IV C 

21 Reza Dwi Saputra Kota Batu, 30 Juli 2010 L   Tunagrahita Ringan IV C 

22 Findo Wonosobo, 11 Maret 2012 L   Tunagrahita Ringan IV C 

23 Nurjanah Kotaagung, 28 Februari 2012   P Tunagrahita Ringan IV C 

24 Ardian Baros, 14 Februari 2012 L   Tunagrahita Ringan IV C 

25 Syafira Zamratu F Kotaagung, 11 November 2008   P Tunagrahita Ringan IV C 

26 Andi Mukti Gisting, 27 Januari 2010 L   Tunagrahita Ringan V C 

27 Bangkit Teguh M Gisting, 05 April 2011 L   Tunagrahita Ringan V C 

28 Nabil Najmi Bangka, 24 November 2012 L   Tunagrahita Ringan V C 

29 Nur Aida Al Fiani Pardasuka, 13 Agustus 2010   P Tunagrahita Ringan V C 

30 Nabil Farhan A Gisting Bawah, 04 Juli 2008 L   Tunagrahita Ringan V C 

31 Ma'at Bagus S Gisting Bawah, 20 Agustus 2004 L   Tunagrahita Ringan VI Cb 

32 Lanang Tri S Gisting 15 Juli 2008 L   Tunagrahita Ringan VI Ca 

33 Ludfi Riadi Gisting, 30 November 2009 L   Tunagrahita Ringan VI Ca 

34 Nariah Jualang Atas, 13 September 2004   P Tunagrahita Ringan VI Ca 

35 Dany Firmansyah  Gisting, 24 Desember 2005 L   Tunagrahita Ringan VI Ca 

36 Camelia Syabilla Pajaresuk, 01 Januari 2008   P Tunagrahita Ringan VI Cb 

 



 
 
 
 

Lampiran 5. Lembar Kuesioner Pengetahuan Memelihara Kesehatan Gigi 

LEMBARAN KUESIONER UNTUK RESPONDEN GAMBARAN 

PENGETAHUAN MEMELIHARA KESEHATAN GIGI 

A. Petunjuk Pengisian 

1.  Isilah  sesuai dengan indentitas diri adik 

2. Berilah tanda silang pada pertanyaan yang adik pilih 

3. Jawablah dengan jujur sesuai yang adik ketahui 

B. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

PERTANYAAN PENGETAHUAN MEMELIHARA KESEHATAN GIGI 

No Pertanyaan 
Jawaban 

BENAR SALAH 

1. 
Tujuan menyikat gigi adalah untuk membersikan 

sisa sisa makanan? 

  

2. 
Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari 

sebanyak 2 kali sehari? 

  

3. 
Waktu yang tepat untuk mernyikat gigi adalah pagi 

hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur? 

  

4. 
Apakah mengosok gigi dapat membuat gigi sehat 

dan bersih? 

  

5. Sering makan makanan manis dapat merusak gigi?   

6. Coklat dan permen tidak baik untuk kesehatan gigi?   

7. 
makanan yang mengandung air dan berserat adalah 

buah dan sayur? 

  

8. Sayur dan buah buhaan baik untuk kesehatan gigi?   

9. 

Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah 

teratur menyikat gigi, makan makanan berserat dan 

berair? 

  

10. 
Seharusnya kita melakukan cek kesehatan gigi ke 

dokter gigi minimal 6 bulan sekali? 

  



 
 
 
 

Lampiran 6. Lembar Pemeriksaan OHI-S 

 

FORMAT PEMERIKSAAN 

STATUS OHI-S PADA SISWA-SISWI SD SLBN TANGGAMUS TAHUN 

2023 

 

1.  Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Kelas   : 

Tanggal Pemeriksaan : 

2. Format Pemeriksaan OHI-S 

 

Gigi Indeks 

16 11 26 

46 31 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skor: Debris Indeks + Kalkulus Indeks = ……...+…….. Kriteria OHI-S=………. 

 

 

Debris Index Skor 

    

   

Kalkulus Index Skor 

    

   



 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 DI CI OHI-S

1 Abit Sakib I C 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% Kurang 2,5 1 3,5 Buruk

2 Afrizal Hashif I C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Kurang 2,1 1,1 3,2 Buruk

3 Almira  I C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Kurang 1,5 1,6 3,1 Buruk

4 Muhammad S I C 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% Kurang 1,8 1,3 3,1 Buruk

5 M. Ziyat I C 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 1,6 1,6 3,2 Buruk

6 Albie Fahrezi II C 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 30% Kurang 1,6 1,5 3,1 Buruk

7 Muhyi II C 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 2,1 1 3,1 Buruk

8 Restu II C 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 1,8 1,3 3,1 Buruk

9  Anggi III C 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 1,8 1,3 3,1 Buruk

10 Afit Dirga P III C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Kurang 1,6 1,5 3,1 Buruk

11  Anugrah III C 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 2,3 0,8 3,1 Buruk

12 Daryl Faeyza III C 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% Kurang 2 1,3 3,3 Buruk

13 Faris  III C 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% Kurang 2 1,1 3,1 Buruk

14 Fadhil III C 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 30% Kurang 2 1,1 3,1 Buruk

15 Megita III C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Kurang 2,5 0,8 3,3 Buruk

16  Ali III C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Kurang 2 1,1 3,1 Buruk

17 Najwa III C 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 2,3 0,8 3,1 Buruk

18 Nisaul III C 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20% Kurang 2,3 1 3,3 Buruk

19 Safinatun III C 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 1,6 1,5 3,1 Buruk

20 Aurellia IV C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Kurang 2,1 1 3,1 Buruk

21 Reza Dwi IV C 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 2,1 1 3,1 Buruk

22 Findo IV C 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30% Kurang 2,1 1 3,1 Buruk

23 Nurjanah IV C 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 30% Kurang 2 1,1 3,1 Buruk

24 Ardian IV C 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 2,3 0,8 3,1 Buruk

25 Syafira IV C 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30% Kurang 2 1,1 3,1 Buruk

26 Andi Mukti V C 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 1,8 1,3 3,1 Buruk

27 Bangkit V C 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% Kurang 2 1,1 3,1 Buruk

28 Nabil Najmi V C 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 20% Kurang 2,3 1,3 3,6 Buruk

29 Nur Aida V C 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 1,8 1,5 3,3 Buruk

30 Nabil Farhan V C 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 2 1,1 3,1 Buruk

31 Ma'at Bagus VI Cb 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Kurang 2 1,3 3,3 Buruk

32 Lanang VI Ca 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30% Kurang 2,1 1 3,1 Buruk

33 Ludfi Riadi VI Ca 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 30% Kurang 2 1 3 Sedang

34 Nariah VI Ca 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30% Kurang 1 0,8 1,8 Sedang

35 Dany VI Ca 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 1,3 1 2,3 Sedang

36 Camelia VI Cb 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30% Kurang 2,6 1 3,6 Buruk

SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN TEKNIK TELL SHOW DO

GAMBARAN PEBGETAHUAN DAN OHI-S SISWA-SISWI SD TUNAGRAHUTA DI SLBN TANGGAMUS 

Data OHI-S
KriteriaKelas

Pertanyaan
KriteraiaSkorNo Nama Siswa Persentase

Lampiran 7. Skor Pengetahuan Memelihara Kesehatan Gigi dan Score OHI-S 

sebelum dilakukan Penyuluhan Teknik Tell Show Do 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 DI CI OHI-S

1 Abit Sakib I C 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup 0,1 1 1,1 Baik

2 Afrizal Hashif I C 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30% Kurang 0,5 1,1 1,6 Sedang

3 Almira  I C 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 6 60% Cukup 0,1 1,6 1,7 Sedang

4 Muhammad S I C 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40% Kurang 0,5 1,3 1,8 Sedang

5 M. Ziyat I C 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60% Cukup 0,3 1,6 1,9 Sedang

6 Albie Fahrezi II C 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60% Cukup 0,3 1,5 1,8 Sedang

7 Muhyi II C 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 0,1 1 1,1 Baik

8 Restu II C 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60% Cukup 0,1 1,3 1,4 Sedang

9  Anggi III C 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 60% Cukup 0,3 1,3 1,6 Sedang

10 Afit Dirga P III C 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 0,1 1,5 1,6 Sedang

11  Anugrah III C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 0,1 0,8 0,9 Baik

12 Daryl Faeyza III C 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 0,1 1,3 1,4 Sedang

13 Faris  III C 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60% Cukup 0,1 1,1 1,2 Baik

14 Fadhil III C 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 60% Cukup 0,1 1,1 1,2 Baik

15 Megita III C 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup 0,3 0,8 1,1 Baik

16  Ali III C 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% Cukup 10,1 1,1 1,2 Baik

17 Najwa III C 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 0,3 0,8 1,1 Baik

18 Nisaul III C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 0,1 1 1,1 Baik

19 Safinatun III C 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup 0,5 1,5 2,0 Sedang

20 Aurellia IV C 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup 0,1 1 1,1 Baik

21 Reza Dwi IV C 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60% Cukup 0,1 1 1,1 Baik

22 Findo IV C 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 0,1 1 1,1 Baik

23 Nurjanah IV C 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70% Cukup 0,1 1,1 1,2 Baik

24 Ardian IV C 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup 0,5 0,8 1,3 Sedang

25 Syafira IV C 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 6 60% Cukup 0,1 1,1 1,2 Baik

26 Andi Mukti V C 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 0,1 1,3 1,4 Sedang

27 Bangkit V C 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 0,1 1,1 1,2 Baik

28 Nabil Najmi V C 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80% Baik 1 1,3 2,3 Sedang

29 Nur Aida V C 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 0,3 1,5 1,8 Sedang

30 Nabil Farhan V C 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup 0,1 1,1 1,2 Baik

31 Ma'at Bagus VI Cb 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 0,8 1,3 2,1 Sedang

32 Lanang VI Ca 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 0,1 1 1,1 Baik

33 Ludfi Riadi VI Ca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 0,8 1 1,8 Sedang

34 Nariah VI Ca 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 0,3 0,8 1,1 Baik

35 Dany VI Ca 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup 0,1 1 1,1 Baik

36 Camelia VI Cb 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60% Cukup 0,3 1 1,3 sedang

GAMBARAN PEBGETAHUAN DAN OHI-S SISWA-SISWI SD TUNAGRAHUTA DI SLBN TANGGAMUS 

SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN TEKNIK TELL SHOW DO

No Nama Siswa Kelas
Pertanyaan

Skor Persentase Kriteraia
Data OHI-S

Kriteria

Lampiran 8. Skor Pengetahuan Memelihara Kesehatan Gigi dan Score OHI-S 

setelah dilakukan Penyuluhan Teknik Tell Show Do 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Lampiran 9. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Materi Pembelajaran  : Promosi Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pokok Pembelajaran  : Memelihara Kesehatan gigi 

Sub Pokok Pembelajaran :  

1. Pengertian Memelihara Kesehatan Gigi 

2. Cara Memelihara Kesehatan Gigi 

Sasaran    : Siswa/siswi SD Tunagrahita 

Tempat   : Di SLBN Tanggamus 

Hari/tanggal   : Senin, 03 Mei 2023 

Waktu    : 15 menit 

Tujuan Intruksional Umum (TIU) : 

Setelah dilakukannya penyuluhan diharapkan siswa/siswi SD Tunagrahita 

SLBN Tanggamus dapat mengerti tentang Memelihara Kesehatan Gigi 

Tujuan Intruksional Khusus (TIK) : 

Setelah mengikuti penyuluhan tentang Memelihara Kesehatan Gigi diharapkan 

siswa/siswi SD Tunagrahita SLBN Tanggamus mampu: 

1. Menyebutkan Memelihara Kesehatan Gigi 

2. Menyebutkan Cara Memelihara Kesehatan Gigi 

Pokok Materi : 

1. Pengertian Memelihara Kesehatan Gigi 

2. Cara Memelihara Kesehatan Gigi 

 

 



 
 
 
 

Isi Materi : 

1. Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Memelihara kesehatan gigi adalah upaya untuk menjaga kesehatan 

gigi. Artinya dengan adanya memelihara ini kesehatan gigi mampu terjaga. 

Memelihara kesehatan gigi bertujuan untuk mencegah pertumbuhan dan 

perkembangan bakteri atau kuman yang bisa merusak jaringan gigi dan 

mulut. 

 

2. Cara Memelihara Kesehatan Gigi: 

1) Menyikat Gigi 

Menyikat gigi merupakan tindakan yang paling mudah untuk 

dilakukan setiap hari dengan tujuan untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut.  

 Waktu menyikat gigi yang baik dan benar yaitu minimal 2 kali 

sehari pagi setelah sarapan dan malah sebelum tidur dan frekuensi 

menyikat gigi yaitu selama 2 menit. 

 Alat dan bahan menyikat gigi: 

a) Sikat gigi 

Sikat gigi menyesuaikan usia, jika anak-anak memakainya 

sikat gigi yang anak-anak yaitu kepala sikat gigi kecil 

sehingga dapat menjangkau seluruh daerah dimulut anak, 

bulu sikat lembut, tangkainya lurus sehingga mudah 

digenggam dan dewasa memakai sikat gigi dewasa. Serta 

sikat gigi perlu diganti setiap 3 bulan sekali, bila bulu sikat 

sudah mekar atau rusak maka tidak akan mampu lagi 

membersihkan gigi dengan baik. 

b) Pasta gigi 

Gunakan pasta gigi yang mengandung fluoride untuk 

memperkuat dan mencegah gigi berlubang. 

 

 



 
 
 
 

 Cara menyikat gigi yang baik dan benar: 

1. Gigi bagian depan dilakukan dengan gerakan bulat-bulat 

2. Gigi bagian untuk mengunyah bagian atas dan bawah 

dilakukan dengan gerakan maju mundur 

3. Gigi bagian dalam atas dan bawah dilakukan dengan gerekan 

mencungkil 

4. Dan jangan lupa lidah disikat juga secara perlahan. 

 

2) Kurangi makanan manis dan lengket  

Makanan manis dan lengket seperti permen, coklat, donat, 

es krim dll, merupakan makanan yang dapat menyebabkan gigi 

berlubang jika dikonsumsinya secara berlebihan, sehinnga perlu 

dibatasi dan dikurangi dalam mengkonsumsi makanan manis dan 

lengket, boleh makan makanan manis akan tetapi tidak boleh 

berlebihan dan langsung dibersihkan dengan menyikat gigi atau 

berkumur-kumur. 

 

3) Perbanyak makan buah dan sayur 

Mengkonsumsi buah dan sayur sangat baik untuk kesehatan 

gigi dan mulut. Kandungan buah dan sayuran yang berserat dan 

berair bisa membersihkan gigi dan mulut kita secara alami. Contoh 

buah-buah yaitu semangka, pir, apel, jeruk dll, sayur-sayuran 

seperti bayam, brokoli dan masih banyak lagi. 

 

4) Periksa gigi 6 bulan sekali ke dokter gigi 

Tujuan utama ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali adalah 

sebagai tindakan pencegahan karena lebih baik mencegah daripada 

mengobati. Jika ada masalah pada gigi atau rongga mulut yang lain 

bisa langsung ditangani oleh dokter gigi. 

 

 

 



 
 
 
 

Metode : Tell Show Do 

Media  : Phantom Gigi, Wayang Buah-buahan dan Sayuran 

 

NO. Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Waktu 

1 Pembukaan : 

 Perkenalan 

 Tujuan  

 Apersepsi  

 

Mendengarkan 

Mendengaran 

Menjawab 

 

 

3 menit 

2 Pengembangan Materi : 

 Pengertian Memelihara 

Kesehatan Gigi 

 Cara Memelihara 

Kesehatan Gigi 

 

Mendengarkan 

 

Mendengarkan  

 

 

 

 

7 menit 

3 Evaluasi  Menjawab  2 menit 

4 Penutup : 

 Kesimpulan 

 Saran dan harapan 

 Salam penutup  

 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Mendengarkan  

 

 

3 menit 

 

 

Evaluasi : 

1. Dapat menyebutkan Pengertian Memelihara Kesehatan Gigi 

2. Dapat menyebutkan Cara Memelihara Kesehatan Gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Dokumentasi Kegiatan 

 

Lokasi Penelitian SLBN 

Tanggamus 

 

Penyerahan Plakat Kepada 

Kepala Sekolah SLBN 

Tanggamus 

 

  

Alat dan Bahan yang Digunakan 

 

Oral Diagnostik Set, 

Phantom, Disclosing 

 

Wayang makanan 

berserat dan 

makanan manis 

 



 
 
 
 

Pada tanggal 05 Juni 2023 

 Melakukan Pretest 

sebelum penyuluhan 

 

 Pemeriksaan OHI-S 

sebelum penyuluhan 

 

 Penyuluhan teknik 

Tell Show Do 

 



 
 
 
 

Pada Tanggal 08 Juni 2023 

 Melakukan Postest 

setelah penyuluhan 

 

 Pemeriksaan OHI-S 

setelah penyuluhan 

 
 


