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Lampiran 2 

Frequencies 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Percentiles 100 2,00 3,00 

 

Frequencies table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid perempuan 23 76,7 76,7 76,7 

laki-laki 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Frequencies diagram chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Distribution Frequencies 

Statistics 

 Kolesterol Total 

Tekanan Darah 

Sistole 

Tekanan Darah 

Diastole 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

Mean 238,47 129,67 82,00 

Median 248,00 130,00 80,00 

Mode 257a 120 80 

Std. Deviation 39,929 17,359 6,762 

Minimum 147 80 70 

Maximum 300 180 100 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Nonparametric  Correlations  Spearman 

 

 

 

 

 

Correlations 

 Kolesterol Total 

Tekanan Darah 

Sistole 

Tekanan Darah 

Diastole 

S

p

e

a

r

m

a

n

'

s

 

r

h

o 

Kolesterol 

Total 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,003 -,138 

Sig. (2-tailed) . ,988 ,467 

N 30 30 30 

Tekanan 

Darah Sistole 

Correlation 

Coefficient 

,003 1,000 ,435* 

Sig. (2-tailed) ,988 . ,016 

N 30 30 30 

Tekanan 

Darah 

Diastole 

Correlation 

Coefficient 

-,138 ,435* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,467 ,016 . 

N 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

 

Lampiran 3 

PENJELASAN INFORMED CONSENT PENELITIAN 

Kepada  : Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden Penelitian 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Siti Nur’aini 

Institusi  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis (TLM) 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Judul Penelitian : Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Tekanan Darah 

pada Pasien DM Tipe 2 Club Prolanis di Puskesmas Rawat   

Inap Sukabumi 

Penelitian ini bertujuan sebagai upaya penyelesaian studi di Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang dan mengetahui apakah terdapat hubungan pada kadar 

kolesterol total dengan tekanan darah Bapak/Ibu/Saudara dari pasien DM Tipe 2 

club prolanis. Saya berharap Bapak/Ibu/Saudara dari pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 di Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Kota Bandar Lampung, bersedia 

secara sukarela ikut serta dalam penelitian ini. 

Dalam penelitian ini akan dilakukan pemeriksaan kadra kolesterol total 

menggunakan darah vena dari lengan Bapak/Ibu/Saudara. Pengambilan darah ini 

dilakukan dengan kondisi Bapak/Ibu/Saudara telah berpuasa minimal 8 jam 

sebelum sampel darah diambil.  

Pengambilan darah vena ini mungkin dapat menyebabkan rasa sakit serta 

hematoma (pembengkakan di lokasi bekas suntikan), tetapi Bapak/Ibu/Saudara 

tidak perlu khawatir karena kejadian hematoma merupakan hal yang wajar terjadi 

setelah proses pengambilan darah vena dan dapat diatasi dengan istirahat serta 

mengompres bagian disekitar yang bengkak atau kemerahan. 

Jika keadaan bagian bekas pengambilan darah semakin membengkak, maka 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menghubungi peneliti melalui nomor peneliti, yaitu 

081379810350. Keuntungan dari penelitian ini adalah Bapak/Ibu/Saudara dapat 

mengetahui kadar kolesterol total serta tekanan darah selama pengobatan 



 

 

berlangsung. Hasil pemeriksaan pada penelitian ini akan saya informasikan 

kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Identitas dan hasil pemeriksaan penelitian Bapak/Ibu/Saudara akan dijaga 

kerahasiaannya. Setelah Bapak/Ibu/Saudara membaca dan memahami perihal 

maksud penelitian yang telah saya jelaskan diatas dan apabila menyetujui untuk 

menjadi responden penelitian, maka selanjutnya saya mohon Bapak/Ibu/Saudara 

dapat mengisi surat persetujuan menjadi responden penelitian dan menjawab 

kuisioner responden penelitian. Seandainya Bapak/Ibu/Saudara tidak menyetujui 

maka Bapak/Ibu/Saudara boleh tidak ikut serta menjadi responden dalam 

penelitian saya. 

Atas perhatian dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan banyak terimakasih 

dan mendoakan semoga Bapak/Ibu/Saudara semoga lekas sembuh kembali. 

 

 

Bandar Lampung, Mei 2023 

 

Peneliti. 
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Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penjelasan mengenai penelitian 

kepada responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian informed consent dan 

kuisioner pasien DM Tipe 2 club 

prolanis di Puskesmas Rawat Inap 

Sukabumi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran tekanan darah pasien DM 

Tipe 2 club prolanis di Puskesmas 

Rawat Inap Sukabumi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan darah pasien DM Tipe 2 

club prolanis di Puskesmas Rawat 

Inap Sukabumi 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel dicentrifuge 3500 rpm selama 

10 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serum dipindahkan ke dalam 

mikrotube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan kadar kolesterol total 

dengan alat kimia klinik ABX Pentra 

400 di UPTD Balai Laboratorium 

Kesehatan Provinsi Lampung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembacaan hasil pemeriksaan kadar 

kolesterol total 
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Hasil Pemeriksaan Laboratorium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 

 

Cara Pengukuran Tekanan Darah 

a) Mengidentifikasi data pasien oleh peneliti (Nama, Tanggal Lahir dan Jenis 

Kelamin) 

b) Memastikan manset tensimeter tidak terisi udara lalu pasangkan manset 

tensimeter pada lengan atas tepat berada di atas arteri (antecubital) 

c) Manset tensimeter dipompa hingga tekanan manset lebih tinggi 

dibandingkan tekanan sistolik 

d) Kemudian, perlahan tekanan dalam manset diturunkan hingga terasa 

denyut nadi. Begitu denyut terasa lihat angka yang terdapat pada 

manometer, denyut pertama ialah tekanan sistolik 

e) Perlahan terus kempeskan manset tensimeter. Rasakan dengan seksama 

hingga denyut nadi hilang. Jika nadi tidak lagi terasa, lihat angka yang 

tertera pada manometer, denyut nadi terakhir adalah tekanan diastolik 

f) Biarkan manset tensimeter mengempis secara penuh 

g) Catat tekanan darah tiap pasien (Hall, 2008). 
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Cara Pengambilan Darah Vena 

a) Menyiapkan alat dan bahan yang akan digunakan 

b) Mengidentifikasi data pasien oleh peneliti (Nama, Tanggal Lahir dan Jenis 

Kelamin) 

c) Pasangkan torniquet pada bagian lengan atas yang akan diambil sampel 

darah, lakukan dengan lengan yang berbeda setelah pemeriksaan tekanan 

darah untuk menghindari lisis, minta pasien untuk menggenggam telapak 

tangannya guna memudahkan pencarian pembuluh vena 

d) Bersihkan daerah yang akan diambil dengan kapas alkohol lalu tunggu 

hingga kering 

e) Tusukkan pembuluh darah vena menggunakan spuit 3cc yang telah 

disiapkan dengan sudut 45◦ 

f) Setelah mendapatkan cukup darah, lepaskan torniquet dan minta pasien 

untuk membuka genggamannya 

g) Kemudian, tarik spuit dan tahan luka dengan kapas kering 

h) Lalu tutup luka dengan plester 

i) Pindahkan darah dalam spuit pada tabung darah yang telah diberi identitas, 

lalu homogenkan darah dalam tabung darah secara perlahan 

(Gandasoebrata, 2013).     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 16 

 

Prosedur Pemeriksaan Kolesterol Total 

a) Tekan tombol hitam yang berupa bulatan pada bagian kanan alat  

b) Tunggu alat melakukan proses inisiasi, setelah selesai pilih Nama Operator 

(username) dan masukkan password. Pilih juga new worklist untuk 

memulai dengan worklist baru. Kemudian OK.  

c) Tunggu alat melakukan proses start up sampai alat menunjukkan ready.  

d) Dari main menu, cek status dari reagent yang ada pada reagen. Cek dan 

ganti reagen yang ditunjukkan dengan warna merah.  

e) Lakukan control dan kalibrasi jika perlu, dari reagen-reagen yang akan 

digunakan. Letakkan control dan calibrator ditempat yang telah 

ditentukan.  

f) Apabila hasil dari control dan kalibrasi telah sesuai dengan batas yang 

ditentukan, alat siap untuk memeriksa.  

g) Letakkan mikrotube serum ke rak sampel pada alat Wondfo FS 113 sesuai 

letak rak dan posisi yang telah ditentukan oleh sistem 

h) Setelah itu lakukan order sampel di komputer, klik main menu, pilih 

worklist, kemudian pilih patient, setelah itu tekan tanda (+) 

i) Masukkan ID pasien, kemudian pilih pemeriksaan kolesterol total. Setelah 

itu tekan start untuk memulai pemeriksaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 17 

Lembar Kegiatan Penelitian 
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