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ABSTRAK  

Anak usia 8-9 tahun rentan mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut. 

Karena umumnya anak-anak tersebut masih mempunyai pengetahuan pelihara diri 

yang kurang menunjang terhadap kesehatan gigi. Salah satu upaya untuk 

meningkatkan derajat kesehatan dengan meningkatkan pengetahuanpelihara diri. 

Pelihara diri adalah menjaga kesehatan agar tidak sakit dan usaha untuk 

penyembuhan bilamana sakit.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan rancangan cross sectional. 

Lokasi penelitian ini berada di SDN 1 Kampung Kotaagung, dengan populasi anak 

usia 8-9 tahun yang berjumlah 36 anak dan sampel penelitian ini terdiri dari seluruh 

total populasi yaitu seluruh anak usia 8-9 tahun di SDN 1 Kampung Kotaagung. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Pelihara 

diri Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Usia 8-9 Tahun SDN 1 Kampung 

Kotaagung Tanggamus Tahun 2023. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 36 responden anak usia 

8-9 tahun SDN 1 Kampung Kotaagung memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 

4  anak (11,1%), pengetahuan cukup sebanyak 10 anak (27,8%), dan pengetahuan 

kurang sebanyak 22 anak (61,1%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar anak usia 8-9 tahun 

SDN 1 Kampung Kotaagung didapatkan hasil tertinggi adalah dengan kategori 

pengetahuan kurang sebanyak 22 anak (61,1%) 
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ABSTRACT 

 Children aged 8-9 years are prone to dental and oral health problems. 

Because generally these children still have self-care knowledge that is less 

supportive of dental health. One of the efforts to improve health status is by 

increasing self-care knowledge. Taking care of yourself is maintaining your health 

so you don't get sick and trying to heal when you are sick. 

 This type of research is descriptive with a cross sectional design. The 

location of this study was at SDN 1 Kampung Kotaagung, with a population of 8-9 

years old children totaling 36 children and the sample of this study consisted of the 

entire population, namely all children aged 8-9 years at SDN 1 Kampung 

Kotaagung. 

 This study aims to find out the description of self-care knowledge about 

dental and oral health for children aged 8-9 years at SDN 1 Kampung Kotaagung 

Tanggamus in 2023. 

 The results of this study indicate that of the 36 respondents aged 8-9 years 

at SDN 1 Kampung Kotaagung, 4 children (11.1%) have good knowledge, 10 

children (27.8%) have sufficient knowledge, and 22 students lack knowledge. 

children (61.1%). 

 The conclusion from this study is that the majority of children aged 8-9 

years at SDN 1 Kampung Kotaagung obtained the highest results in the less 

knowledge category with 22 children (61.1%)  
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