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BAB III  

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu 

Lokasi  : Kasus ini diambil di PMB Trini S.Tr.Keb.SKM 

Waktu Pelaksanaan     : Waktu pelaksanaanya dilakukan pada 3-7 April 2023 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

 Ny. W  P1A0 dengan  masalah  Ketidaklancaran  pengeluaran  ASI 

 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Intrumen pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk mengumpulkan 

data saat melakukan Studi Kasus. Alat pengumpulan data yang digunakan 

adalah sebagai berikut: 

1. Data Subjektif (S) 

Berisikan hasil pengumpulan data pasien mengenai identitas ibu dan 

riwayat kehamilan  

2. Data Objektif (0) 

Berisikan keadaan fisik ibu berupa pemeriksaan fisik. TTV. pengeluaran 

produksi ASI dan tanda bayi tercukupi ASI nya 

D. Primer Dan Sekunder 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

sekunder. 

1. Data Primer 

Dengan melakukan wawacara,observasi,dan pemeriksaan fisik langsung 

pada kunjungan pada ibu nifas. Menggunakan metode SOAP 

2. Data Sekunder 

Data sekunder yaitu data yang didapat tidak secara langsung dari objek 

kasus. Data sekunder dapat diperoleh dari studi dokumentasi informasi yang 

didapat dari buku KIA dan ditulis oleh tenaga kesehatan berupa 

pemeriksaan fisik.  
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E. Bahan dan Alat  

Dalam pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan pada ibu nifas engan 

melakukan pijat oksitosin, penulis menggunakan alat-alat sebagai berikut : 

1. Bahan 

a) Baby Oil 

b) Waslap 

c) Handuk bersih 

d) Air hangat 

2. Alat 

a) Tensimeter 

b) Stetoskop 

c) Termometer 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)  

Tabel 1. Jadwal Kegiatan 
NO Hari/ Tanggal Kunjungan Perencanaan  

1 Senin,03 April 

2023 

Kunjungan 1 

6 jam postpartum 

1. Memperkenalkan diri serta 

melakukan pendekatan degan 

pasien dan membina hubungan 

baik dengan pasien 

2. Melakukan inform consent untuk 

menjadi pasien studi kasus 

laporan tugas akhir 

3. Memastikan ibu mengerti dengan 

penjelasan mengenai pasien 

laporan tugas akhir 

4. Melakukan pengkajian data pasien 

5. Melakukan pemeriksaan tanda-

tanda vital 

6. Melakukan pemeriksaan head to 

toe 

7. Menjelaskan kepada ibu tentang 

teknik Pijat Oksitosin untuk 

Produksi ASI-nya 

8. Mengajarkan suami atau keluarga 

cara pijat oksitosin dengan durasi 

(3-5 menit) 

9. Menanyakan kepada ibu atau 

keluarga tentang hal yang kurang 

jelas dalam manfaat dan cara 

melakukan pijat oksitosin 

10. Menjadwalkan kunjungan ulang 

2 Selasa,04 April 

2023 

Kunjungan 2  

Nifas harii ke-2 

1. Melakukan pemeriksaan TTV 

2. Memberitahu hasil pemeriksaan 

3. Meminta ibu untuk 

mempersiapkan diri untuk dipijat 

4. Melakukan pijat oksitosin 

5. Memastikan ibu merasa nyaman 

dan rileks 

6. Mengajarkan suami atau keluarga 

ibu untuk melakukan pijat 

oksitosin 

7. Melakukan pendokumentasian 

3 Rabu,05 April 

2023 

Kunjungan 3 

Nifas hari ke-3 

1. Melakukan pemeriksaan TTV 

2. Memberikan hasil pemeriksaan 

3. Melakukan pijat oksitosin pada 

ibu 

4. Memastikan ibu merasa nyaman 

dan rileks 

5. Melakukan pendokumentasian 

4 Kamis,06 April 

2023 

Kujungan 4 

Nifas hari ke-4 

1. Melakukan pemeriksaan TTV 

2. Memberitahu hasil pemeriksaan 

3. Menanyakan pada ibu apakah 

pijat oksitosin mulai berpengaruh 

untuk produksi ASI ? 



31 
 

 

4. Melakukan pijat oksitosin pada 

ibu 

5. Memastikan ibu nyaman dan 

rileks 

6. Melakukan pendokumentasian 

5 Jumat,07 April 

2023 

Kunjungan 5 

Nifas hari ke-5 

1. Melakukan pemeriksaan TTV 

2. Memberitahu hasil pemeriksaan 

3. Menanyakan keluhan pada ibu 

4. Melakukan pijat oksitosin 

5. Memastikan ibu merasa nyaman 

dan Rileks 

6. Mengevaluasi hasil dari proses 

Pemijatan Teknik Oksitosin 

7. Menjelaskan kepada ibu bahwa 

ibu sudah berhasil memproduksi 

ASI dengan baik 

8. Melakukan pendokumentasian 


