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Surat Pernyataan Persetujuan 

(informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini nama anak: 

Nama orang tua atau wali  : 

Jenis kelamin    : 

Alamat    : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian karena saya telah memahami apa-

apa yang akan saya lakukan dan bersedia melakukan hal-hal yang berkaitan 

dengan Prosedur Penelitian yang berjudul “Pengaruh mengunyah buah strawberry 

terhadap indeks plak pada siswa kelas V SDN5 Tanjung Harapan 2023”, yang 

dilakukan oleh : 

Nama  : Saptaria Ayu Erlina 

Nim  : 2012402044 

Jurusan : Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang 

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

        

 

 

 

       (………………….) 

 

 

 

 



 
 

LEMBAR PEMERIKSAAN PLAK KELAS V SDN 5 TANJUNG 

HARAPAN 

 

NAMA  : 

KELAS  : 

JENIS KELAMIN : 

USIA   : 

(Pemeriksaan plak menggunakan debris indeks) 

 

PLAK SEBELUM MENGUNYAH BUAH STRAWBERRY                         

 

 

  

 

 

  

DI= 

Kriteria=  

                    

PLAK SESUDAH MENGUNYAH BUAH STRAWBERRY 

 

 

  

 

 

  

DI= 

Kriteria=  

 

 

 

 



 
 

(DOKUMENTASI PRA SURVEY ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(DOKUMENTASI FOTO BERSAMA DI HARI PERTAMA SETELAH 

MEMBERIKAN INFORM CONSENT) 

 

 

 

(DOKUMENTASI DI HARI KEDUA PEMBUKAAN DAN PROSES 

MEMANGGIL RESPONDEN) 
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(MELAKUKAN PEMERIKSAAN SEBELUM MENGUNYAH 

STRAWBERRY) 

 

 

 

(DOKUMENTASI BUAH STRAWBERRY SUDAH DIPEGANG 

MASING-MASING OLEH SISWA KELAS V) 

 

 

 

 



 
 

(MENGUNYAH BUAH STRAWBERRY) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(MELAKUKAN PEMERIKSAAN SETELAH MENGUNYAH 

STRAWBERRY) 

 

 

 

(FOTO BERSAMA SETELAH  PENELITIAN) 

 

 

 

 



 
 

(DOKUMENTASI BUAH STRAWBERRY SEBERAT 40 GRAM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSEN SISWA KELAS V SDN 5 TANJUNG HARAPAN TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 



 
 

HASIL PRA SURVEY SISWA/I KELAS V SDN 5 TANJUNG HARAPAN  

Tempat : Kelas V SDN 5 TANJUNG HARAPAN 

Tanggal : 4 Januari 2023 

HASIL PEMERIKSAAN  INDEKS PHP 10 DARI 38 SISWA/I KELAS V 

SDN 5 TANJUNG HARAPAN. 

NO. NAMA JENIS KELAMIN SKOR KRITERIA 

1 ABDY DJIWO PANGESTU LAKI-LAKI 3,6 BURUK 

2 ADI DIMAS KARIANTO LAKI-LAKI 3,6 BURUK 

3 ADITYA DWI PRAMANA LAKI-LAKI 2,8 SEDANG 

4 ADITYA JAVAS ARDANI LAKI-LAKI 3,8 BURUK 

5 ALFATHAN EGA SULISTIAWAN LAKI-LAKI 3,8 BURUK 

6 ARDINA NUR JANAH PEREMPUAN 3,5 BURUK 

7 FATHIA ARFATUL AHZA PEREMPUAN 3,8 BURUK 

8 KHOSA SELTA VIA PEREMPUAN 3 SEDANG 

9 NAURA ELLYSIA SUPRAPTO PEREMPUAN 4 BURUK 

10 NOFIA HANDAYANI PEREMPUAN 3,3 SEDANG 

  

  35,2 BURUK 

 

HASIL OBSERVASI YANG MENGKONSUMSI BUAH STRAWBERRY 

DALAM 7 HARI TERAKHIR 

NO. NAMA JENIS KELAMIN 

1 RAFI ABDUL ROHMAN LAKI-LAKI 

2 MUHAMAD REZA PRATAMA LAKI-LAKI 

3 ABDY DJIWO PANGESTU LAKI-LAKI 

4 REFKI SEAGAMES PUTRA FERATAMA LAKI-LAKI 

5 SILDA ARIFA KOLFI PEREMPUAN 

6 NUR AMANAH PEREMPUAN 

7 MUHAMAD REZA PRATAMA LAKI-LAKI 

 

 

 

 



 
 

PENGCODINGAN PEMERIKSAAN PLAK KELAS V SDN 5 TANJUNG 

HARAPAN TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SPSS UNIVARIAT 

SEBELUM MENGUNYAH STRAWBERRY 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 

3 7.9 7.9 7.9 

SEDANG 33 86.8 86.8 94.7 

BURUK 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

SESUDAH MENGUNYAH STRAWBERRY 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 

25 65.8 65.8 65.8 

SEDANG 13 34.2 34.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SPSS BIVARIAT 

 

   Wilcoxon Signed Ranks Test 

Test Statistics
a
 

 Sesudah Mengunyah Strawberry - Sebelum Mengunyah Strawberry 

Z 

-4.899
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sebelum Mengunyah 

Strawberry 38 .1 2.0 1.150 .4081 

Sesudah Mengunyah 

Strawberry 38 .0 1.6 .697 .3767 

Valid N (listwise) 38     

 

 
 
 


