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ABSTRAK 

 
Berdasarkan data yang diperoleh dari Ruang Bedah Rumah Sakit DR. A. Dadi 

Tjokrodipo Kota Bandar Lampung ditahun 2022 Pasien yang mengalami hernia 

inguinalis lateral 70 orang & low back pain 17 orang. Tujuan penulisan memberikan 

gambaran penatalaksanaan nyeri pada pasien low back pain dan post operasi hernia 

inguinalis lateral. Metode penulisan dengan pendekatan Asuhan Keperawatan. Dari hasil 

Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan penatalaksanaan nyeri didapatkan hasil pasien 

1 dengan post operasi hernia inguinalis Lateral nyeri dibagian luka operasi, Skala nyeri 

6, aktivitas dibantu,Sulit Tidur & Pasien 2 dengan low back pain didapatkan hasil nyeri 

bagian punggung bawah sebelah kanan, skala nyeri 7, nyeri saat bergerak, sulit tidur. 

Penulis mengharapkan Asuhan Keperawatan pada Pasien low back pain dan post operasi 

hernia inguinalis lateral dapat menjadi acuan untuk meningkatkan proses keperawatan 

dalam melakukan tahap Pengkajian sampai Evaluasi untuk memenuhi kebutuhan Rasa 

Nyaman : Nyeri Akut ataupun kebutuhan lainnya secara komprehensif. 

 

Kata kunci : Hernia Inguinalis, Low Back Pain, Gangguan Kebutuhan rasa 

nyaman (Nyeri Akut), Asuhan Keperawatan HIL & LBP 
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ABSTRACT 
 

Based on data obtained from the DR. A. Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung City in 2022 

Patients with lateral inguinal hernias 70 people & low back pain 17 people. The purpose 

of writing is to provide an overview of pain management in low back pain patients and 

post lateral inguinal hernia surgery. Writing method with Nursing Care approach. From 

the results of nursing care in patients with pain management, the results obtained were 

patient 1 with post inguinal hernia surgery. pain 7, pain when moving, difficulty sleeping. 

The author hopes that nursing care for patients with low back pain and postoperative 

lateral inguinal hernia can be a reference for improving the nursing process in carrying 

out the Assessment to Evaluation stages to meet the needs of Comfort: Acute Pain or 

other needs in a comprehensive manner. 
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