LAMPIRAN



STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

INTERVENSI MANAJEMEN NYERI UNTUK MENURUNKAN NYERI
POST OPERASI VARIKOKELEKTOMI

Definisi :Intervensi manajemen nyeri adalah suatu tindakan keperawatan untuk
mengidentifikasi dan mengelola pengalaman sensorik atau emosional yang
berkaitan dengan kerusakan jaringan atau fungsional dengan onset mendadak
atau lambat dan berintensitas ringan hingga berat dan konstan (SIK1,2018)

Tujuan :

Keluhan nyeri menurun
Meringis menurun
Sikap protektif menurun
Gelisah menurun
Kesulitan tidur menurun

Frekuensi nadi membaik

N o gk~ w0 D RE

Tekanan darah membaik

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) lya Tidak
INTERVENSI MANAJEMEN NYERI UNTUK
MENURUNKAN NYERI POST OPERASI

Tahap persiapan :

1. Persiapan petugas : menyiapkan alat tulis

2. Persiapan klien : kontrak,waktu,tempat dan tujuan
dilakukan intervensi manajemen nyeri

3. Persiapan lingkungan : ciptakan lingkungan yang

nyaman bagi pasien dan menjaga privasi pasien.
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Tahap pelaksanaan :

1. Tahap pra interaksi

a. Melakukan verifikasi program
b. Mencuci tangan
c. Menyiapkan alat tulis

2. Tahap orientasi

a

b.
C.
d.

Mengucapkan salam dan menyapa klien
Menjelaskan maksud dan tujuan

Menanyakan kesiapan klien

Memberikan kesempatan bertanya kepada
klien

3. Tahap kerja

a.

Mengidentifikasi lokasi, karakteristik, durasi,
frekuensi, intensitas nyeri, menanyakan skala
nyeri, respon nyeri non verbal, .

Identifikasi faktor yang memperperat dan
memperingan nyeri

Kontrol lingkungan yang memperberat nyeri
Jelaskan strategi meredakan nyeri

Berikan  tehnik  nonfarmakologis  untuk

mengurangi nyeri misalnya tehnik nafas dalam.

B. Tahap terminasi

a.
b.
C.

Evaluasi hasil
Dokumentasikan Tindakan
Mengucapkan selamat tinggal
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INFORM CONCENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat asuhan
keperawatan yang berjudul “Studi Kasus Pasien Post Operasi Varikokel Dengan Masalah
Nyeri Di Rumah Sakit Bhayangkara Bandar Lampung Tahun 2023”Saya menyatakan
bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini

dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung, Juli 2023

Penyusun Responden

Siti Juariah
NIM.2214901064
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Bapak/calon responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Profesi Ners
POLTEKKES Kemenkes Tanjung Karang :

Nama : Siti Juariah
NIM : 2214901064

Akan melakukan asuhan keperawatan dengan judul “Studi Kasus Pasien Post
Operasi Varikokel Dengan Masalah Nyeri Di Rumah Sakit Bhayangkara Bandar Lampung
Tahun 2023 .

Asuhan Keperawatan ini tidak akan menimbulkan kerugian Bapak sebagai
responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian Bapak sebagai responden saya ucapkan terimakasih

Penyusun

Siti juariah



LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI HARI KE-1 (Klien 1)

Tanda dan gejala

Meningkat

Cukup

meningkat

Sedang

Cukup

menurun

Menurun

Keluhan nyeri

v

Meringis

Sikap protektif

Gelisah

Kesulitan tidur

v
v
v
v

Keterangan :
: Meningkat

: Sedang
: Cukup menurun
: Menurun

g~ E

: Cukup meningkat
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Tanda dan gejala

Memburuk

Cukup
memburuk

Sedang

Cukup
membaik

Membaik

Frekuensi nadi

Pola nafas

Tekanan darah

Pola tidur

ANERNERNEN

Keterangan :
: Memburuk

: Sedang
: Cukup membaik
: Membaik

O~ wnNPE

: Cukup memburuk



LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI HARI KE-2 (Klien 1)

Tanda dan gejala

Meningkat

Cukup

meningkat

Sedang

Cukup

menurun

Menurun

Keluhan nyeri

v

Meringis

Sikap protektif

Gelisah

Kesulitan tidur

v
v
v
v

Keterangan :
1: Meningkat

2: Cukup meningkat

3: Sedang

4: Cukup menurun

5: Menurun
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Tanda dan gejala

Memburuk

Cukup
memburuk

Sedang

Cukup
membaik

Membaik

Frekuensi nadi

Pola nafas

Tekanan darah

Pola tidur

Keterangan :
: Memburuk

: Sedang

O b owpN -

: Membaik

: Cukup memburuk

: Cukup membaik



LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI HARI KE-3 (Klien 1)

Tanda dan gejala

Meningkat

Cukup

meningkat

Sedang

Cukup

menurun

Menurun

Keluhan nyeri

Meringis

Sikap protektif

NERNER RN

Gelisah

Kesulitan tidur

Keterangan :
1: Meningkat

2: Cukup meningkat

3: Sedang

4: Cukup menurun

5: Menurun
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Tanda dan gejala

Memburuk

Cukup
memburuk

Sedang

Cukup
membaik

Membaik

Frekuensi nadi

Pola nafas

Tekanan darah

Pola tidur

Keterangan :
: Memburuk

: Sedang

O~ wnNPE

: Membaik

: Cukup memburuk

: Cukup membaik



LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI HARI KE-1 (Klien 2)

Tanda dan gejala

Meningkat

Cukup
meningkat

Sedang

Cukup

menurun

Menurun

Keluhan nyeri

v

Meringis

Sikap protektif

Gelisah

Kesulitan tidur

v
v
v
v

Keterangan :
6. : Meningkat

7. : Cukup meningkat

8. : Sedang

9. : Cukup menurun

10. : Menurun
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Tanda dan gejala

Memburuk

Cukup
memburuk

Sedang

Cukup
membaik

Membaik

Frekuensi nadi

Pola nafas

Tekanan darah

Pola tidur

ANERNERNEN

Keterangan :
: Memburuk

: Sedang

O~ wnNPE

: Membaik

: Cukup memburuk

: Cukup membaik



LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI HARI KE-2 (Klien 2)

Tanda dan gejala

Meningkat

Cukup

meningkat

Sedang

Cukup

menurun

Menurun

Keluhan nyeri

v

Meringis

Sikap protektif

Gelisah

Kesulitan tidur

v
v
v
v

Keterangan :
1: Meningkat

2: Cukup meningkat

3: Sedang

4: Cukup menurun

5: Menurun
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Tanda dan gejala

Memburuk

Cukup
memburuk

Sedang

Cukup
membaik

Membaik

Frekuensi nadi

Pola nafas

Tekanan darah

Pola tidur

Keterangan :
: Memburuk

: Sedang

O b owpN -

: Membaik

: Cukup memburuk

: Cukup membaik



LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI HARI KE-3 (Klien 2)

Tanda dan gejala

Meningkat

Cukup

meningkat

Sedang

Cukup

menurun

Menurun

Keluhan nyeri

Meringis

Sikap protektif

NERNER RN

Gelisah

Kesulitan tidur

Keterangan :
1: Meningkat

2: Cukup meningkat

3: Sedang

4: Cukup menurun

5: Menurun
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Tanda dan gejala

Memburuk

Cukup
memburuk

Sedang

Cukup
membaik

Membaik

Frekuensi nadi

Pola nafas

Tekanan darah

Pola tidur

Keterangan :
: Memburuk

: Sedang

O~ wnNPE

: Membaik

: Cukup memburuk

: Cukup membaik



Lembar Observasi Tanda-tanda Vital

Klien 1
Waktu /4 Jam | TD (mmHg) | Nadi (x/menit) | RR (x/menit) | Suhu (°C) SPO; (%)
05.00 WB 122/87 80 22 36,0
09.00 WIB 129/87 82 22 36,3 98
13.00 WIB 141/95 92 24 36,5 99
17.00 WIB 131/86 82 22 36,5 98
21.00 WIB 132/95 86 22 36,5 99
Tanda-Tanda Vital Tanggal 23 Mei 2023
Waktu / 8 Jam | TD (mmHg) Nadi RR (x/menit)
(x/menit)
05.00 WIB 120/82 80 20 36,4 99
13.00 WIB 125/78 76 20 36,6 99
21.00 WIB 121/84 81 20 36,5 99
Tanda-Tanda Vital Tanggal 24 Mei 2023
Waktu /8 Jam | TD (mmHg) | Nadi(x/menit) | RR (x/menit) | Suhu (°C) | SPO; (%)
05.00 WIB 112/76 78 20 36,2 99
13.00 WIB 115/72 80 20 36,5 99
21.00 WIB 121/78 78 20 36,6 99
Lembar Observasi Tanda-tanda Vital
Klien 2
Tanda-Tanda Vital Tanggal 6 Juni 2023
Waktu /4 Jam | TD (mmHg) | Nadi (x/menit) | RR (x/menit) | Suhu (°C) SPO; (%)
05.00 WB 127/89 80 22 36,5 99
09.00 WIB 130/88 81 22 36,3 99
13.00 WIB 149/93 96 24 36,7 98
17.00 WIB 135/90 84 22 36,2 98
21.00 WIB 135/87 84 22 36,2 98
Tanda-Tanda Vital Tanggal 7 Juni 2023
Waktu / 8 Jam | TD (mmHg) Nadi RR (x/menit)
(x/menit)
05.00 WIB 115/82 80 20 36,6 99
13.00 WIB 131/65 80 20 36,1 98
21.00 WIB 120/82 80 20 36,5 99
Tanda-Tanda Vital Tanggal 8 Juni 2023
Waktu /8 Jam | TD (mmHg) | Nadi(x/menit) | RR (x/menit) | Suhu (°C) | SPO, (%)
05.00 WIB 115/79 80 20 36,2 99
13.00 WIB 110/75 82 20 36,0 99
21.00 WIB 121/89 80 20 36,5 99
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
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