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ABSTRAK

Persalinan secara sectio caesaria akan menimbulkan rasa nyeri bagi ibu.
Rasa nyeri biasanya muncul 4-6 jam setelah proses persalinan selesai, yaitu
setelah hilangnya pengaruh pemberian obat anastesi pada saat persalinan sectio
caesaria. Nyeri post sectio caesaria akan menimbulkan dampak yang berakibat
bertambahnya waktu rawat, peningkatan risiko komplikasi akibat imobilisasi
serta tertundanya proses rehabilitasi. Melihat dampak yang ditimbulkan akibat
nyeri sectio caesaria tersebut maka diperlukannya manajemen nyeri untuk
mengurangi nyeri yang dirasakan. Tujuan dari penulisan ini adalah
menjelaskan manajemen nyeri terhadap penurunan intensitas nyeri. Metode pada
penelitian ini menggunakan desain studi kasus menggunakan 2 klien dengan
sampel penelitian adalah pasien post SC dengan kesadaran komposmentis,
keadaan umum baik, dan bersedia dilakukan intervensi. Skala nyeri diukur
menggunakan lembar observasi Numerik Rating Scale. Pengukuran dilakukan
setelah intervensi manajemen nyeri yang diberikan selama 3 hari. Hasil dari
pemberian manajemen nyeri didapatkan penurunan skala nyeri pada klien 1 pada
hari ketiga skala nyeri dari 5 menjadi 2 dan pada klien 2 pada hari ketiga dari
skala nyeri 6 menjadi 2. Faktor yang berpengaruh yaitu usia dan pengalaman
masa lalu dan pekerjaan pada klien. Diagosis prioritas yang ditemukan pada
kedua Kklien adalah adalah nyeri akut. Intervensi yang di lakukan pada kedua
klien adalah manajemen nyeri untuk mengurangi skala nyeri pada klien post SC.
Diharapkan intervensi Manajemen Nyeri dalam pemberian asuhan keperawatan
dapat ditetapkan untuk mengurangi nyeri.
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ABSTRACT

Delivery by sectio caesaria will cause pain for the mother. Pain usually
appears 4-6 hours after the delivery process is complete, that is, after the effect of
anesthetic drugs has disappeared during sectio caesaria delivery. Post sectio
caesaria pain will have an impact resulting in increased hospitalization time,
increased risk of complications due to immobilization and delays in the
rehabilitation process. Seeing the impact caused by sectio caesaria pain, pain
management is needed to reduce the pain that is felt. The purpose of this paper is
to explain pain management to reduce pain intensity. The method in this study
used a case study design using 2 clients with the research sample being post SC
patients with composure awareness, good general condition, and willing to
intervene. The pain scale was measured using the Numerical Rating Scale
observation sheet. Measurements were made after the pain management
intervention was given for 3 days. The results of giving pain management showed
a decrease in the pain scale for client 1 on the third day the pain scale was from 5
to 2 and for clients 2 on the third day from a pain scale of 6 to 2. Influential
factors were age and past experience and work for the client. The priority
diagnosis found in both clients is acute pain. The intervention that was carried out
on both clients was pain management to reduce the pain scale in post SC clients.
It is expected that pain management interventions in the provision of nursing care
can be established to reduce pain.
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