
 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

SOP Kompres Hangat 

   

Tujuan: Menurunkan Nyeri Pada Bagian Abdomen Pada Pasien Dispepsia 

 

No  Tahap Persiapan 

1  Jelaskan prosedur dan mendemonstrasikannya kepada keluarga cara 

kompres 

2 Persiapan alat: 

- Air hangat (37-40 C) 

- Botol kaca 

- Handuk kecil 

 

 

 Tahap Pelaksanaan  

3 sediakan tempat dan pastikan lingkungan tempat untuk mengompres bagian 

abdomen bersih  

4 Matikan pendingin ruangan (kipas angin atau AC ruangan) 

Buka separuh pakaian pasien dibagian abdomen  

Letakkan botol yang sudah diberi air hangat dan dilapisi dengan handuk 

kecil  

Letakkan pada bagian abdomen pasien selama 5 menit atau sampai pasien 

merasa nyaman, bila air yang didalam botol dirasa sudah tidak hangat 

keluarga atau perawat yang sedang bertugas bisa mengganti air yag 

didalam botol dengan air yang baru  

Lakukan teknik pengompresan ini sampai pasien merasa nyaman dibagian 

abdomennya  

 Tehap Evaluasi 

5 Identifikasi perbedaan sebelum dan setelah pasien melakuan teknik 

kompres hangat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


