
Lampiran 1 

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Pengaruh Ikat pinggang Kompres  Hangat dan Kompres Dingin 

Terhadap Dismenore pada Remaja Putri di SMPN 1 Tanjung 

Bintang Tahun 2021 

Peneliti    :  Dian Purwohadi Pusporini 

NIM     :  1715301017 

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Perbedaan 

Pengaruh Penggunaan Ikat pinggang Kompres Hangat dan Kompres Dingin 

Terhadap Nyeri Haid (Dismenore) pada Remaja Putri di SMPN 1 Tanjung 

Bintang Tahun 2021. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah 

perbedaan pengaruh penggunaan ikat pinggang kompres hangat dan kompres 

dingin terhadap nyeri haid (dismenore) pada remaja putri di SMPN 1 Tanjung 

Bintang tahun 2021. 

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap 

responden. Apabila selama penelitian ini responden merasakan ketidaknyamanan 

maka responden berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti 

akan berusaha menjaga hak-hak responden sebagai responden dari kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden 

untuk tidak meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti 

mengharapkan partisipasi responden setelah penjelasan ini disampaikan. Atas 

perhatian dan partisipasi ibu dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan terima 

kasih. 

Bandar Lampung,   2021 

      Peneliti 

 

 

 

                                                                                  Dian Purwohadi Pusporini
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LEMBAR INFORMED CONSENT 

 (PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Ikat pinggang Kompres  Hangat dan Kompres 

Dingin Terhadap Dismenore pada Remaja Putri di SMPN 1 Tanjung Bintang 

Tahun 2021”, saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* untuk diikutsertakan 

dalam penelitian ini. 

 

Bandar Lampung,            2021 

 

 

Peneliti        Responden 

 

 

 

(Dian Purwohadi Pusporini)           (                          ) 
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Lembar Karakteristik Responden 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda. Seluruh 

pertanyaan harus dijawab. 

1. Nama    : 

2. Kelas    : 

3. No. Telepon   : 

4. Umur sekarang  : 

5. Umur pertama menstruasi : 

6. IMT-BB/TB   : 

7. Hobi    : 

8. Makanan/minuman favorite : 

9. Suku bangsa 

(    ) Jawa 

(    ) Lampung 

(    ) Sunda 

(    ) Lain-lain ……… 

10. Kegiatan ekstrakulikuler yang diikuti di sekolah: 

11. Aktif berolahraga 

(    ) Ya, frekuensi 

(    ) Tidak 

12. Kebiasaan merokok atau minum alcohol: 

(    ) Ya 

(    ) Tidak 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Lembar Kuesioner 

Skala Nyeri dengan Observasi Perilaku 

 

 SEBELUM PEMBERIAN TERAPI (PRE TEST) 

 SESUDAH PEMBERIAN TERAPI (POST TEST) 

 

No. Penelitian  : 

Nama Responden : 

 

Berikan skor pada kolom yang paling sesuai dengan keadaan nyeri haid. 

Kategori 
Skor 

0 1 2 Skor 
Muka Tidak ada 

ekspresi atau 
senyuman 
tertentu, tidak 
mencari 
perhatian 

Wajah 
menyeringai, dahi 
berkerut, 
menyendiri 

Dahi sering tidak 
Konstan,rahang 
menegang, dagu 
gemetar 

 

Kaki Tidak ada 
posisi atau 
relaks 

Gelisah, resah dan 
menegang 

Menegang atau kaki 
disiapkan 

 

Aktivitas Berbaring, 
posisi normal, 
mudah 
bergerak 

Menggeliat, 
menaikkan 
punggung dan 
maju, menengah 

Menekuk, kaku atau 
menghentak 

 

Menangis Tidak 
menangis (saat 
bangun 
maupun tidur) 

Merintih atau 
merengek, kadang 
mengeluh 

Menangis keras, 
berpekik atau sedu 
sedan, sering 
mengeluh 

 

Hiburan Isi, relaks Kadang hati 
tentram dengan 
sentuhan, 
memelik, 
berbicara untuk 
mengalihkan 
perhatian 

Kesulitan untuk 
menghibur atau 
kenyamanan 

 

Total Skor 0-10 
 
 

 

Skala nyeri “Muka” (Wong Baker Facial Gramace Scale) 

 

 



Lampiran 5 

 

Standar Oprasional Prosedur (SOP) Penatalaksanaan Kompres Hangat 

dalam Penurunan Dismenore 

 

1 Pengertian 
Dilakukan kompres hangat untuk mengurangi nyeri 

haid (dismenore) 

2 Tujuan 
Untuk mengetahui pengaruh ikat pinggang kompres 

hangat terhadap tingkat  nyeri haid (dismenore) 

3 Indikasi Semua remaja putri yang sudah menstruasi 

4 
Persiapan 

Responden 

1) Berikan salam, memperkenalkan diri dan 

menjelaskan maksud dan tujuan.  

2) Memberikan lembar inform consent jika setuju 

dan mengidentifikasi responden  

3) Memposisikan responden agar terasa nyaman dan 

aman. 

5 Persiapan Alat 
1) Ikat pinggang kompres hangat  

2) Air hangat dengun suhu 38-40 ° C  

  CARA KERJA 

 Fase Orientasi 

1) Beritahu responden bahwa tindakan akan segera 

dimulai  

2) Cek alat-alat yang akan di gunakan 

3) Melakukan kontrak waktu untuk tindakan yang 

akan dilakukan 



 Fase Kerja 

Kelompok I (kompres hangat):  

1) Cuci tangan 

2) Jelaskan pada klien mengenai prosedur yang 

akan dilakakan.  

3) Gunakan ikat pinggang kompres hangat 

untuk melakukan kompres hangat yang telah 

diisi air hangat 38-40° C 

4) Pakai pada dacrah yang akan dikompres 

(bagian bawah perut)  

5) Lakukan pengecekan kulit yang terkena 

kompres pada 10 menit awal 

6) Lepaskan ikat pinggang kompres setelah 20 

menit, dan lakukan kempres ulang jika nyeri 

beium teratasi. 

 

Fase Terminasi 

1) Kaji perubahan yang terjadi selama kompres 

dilakukan   

2) Buat kontrak selanjutnya  

3) Akhiri kegiatan dengan baik Penguatan positif 

(gelombang positif yang mengarahkan perilaku 

bahwa akan dilakukan kembali) 

4) Cuci tangan 

 
Hasil 

Dokumentasi nama responden, jam, tanggal, 

tindakan, dan hasil yang diperoleh 

 
Hal-hal yang Perlu 

Diperhatikan 

Kenyamanan responden agar tidak merasa takut dan 

cemas.  Menjalin kepercayaan bahwa yang peneliti 

lakukan tidak akan membahayakan klien. 
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Standar Oprasional Prosedur (SOP) Penatalaksanaan Kompres Dingin 

dalam Penurunan Dismenore 

 

1 Pengertian 
Dilakukan kompres dingin untuk mengurangi nyeri 

haid (dismenore) 

2 Tujuan 

Untuk mengetahui pengaruh ikat pinggang kompres 

hangat dan kompres dingin terhadap tingkat  nyeri 

haid (dismenore) 

3 Indikasi Semua remaja putri yang sudah menstruasi 

4 
Persiapan 

Responden 

1) Berikan salam, memperkenalkan diri dan 

menjelaskan maksud dan tujuan. 

2) Memberikan lembar inform consent jika setuju 

dan mengidentifikasi responden 

3) Memposisikan responden agar terasa nyaman dan 

aman. 

5 Persiapan Alat 
1) Ikat pinggang kompres dingin 

2) Air dingin dengan suhu 15-18 ° C 

  CARA KERJA 

 Fase Orientasi 

1) Beritahu responden bahwa tindakan akan segera 

dimulai  

2) Cek alat-alat yang akan di gunakan 

3) Melakukan kontrak waktu untuk tindakan yang 

akan dilakukan 



 Fase Kerja 

Kelompok II (kompres dingin):  

1) Caci tangan  

2) Jelaskan pada klien mengenai prosedur yang 

akar dilakukan 

3) Gunakan ikat pinggang kompres dingin yang 

telah diisi air dingin 15-18° C.  

4) Pakai pada daerah yang akan dikompres 

(bagian bawah perut)  

5) Lakukan pengecekan kulit yang terkena 

kompres pada 10 menit awal.  

6) Lepaskan ikat pinggang kompres setelah 20 

menit, dan lakukan kompres ulang jika nyeri 

belum teratasi. 

 

Fase Terminasi 

a. Kaji perubahan yang terjadi selama kompres 

dilakukan   

b. Buat kontrak selanjutnya  

c. Akhiri kegiatan dengan baik Penguatan positif 

(gelombang positif yang mengarahkan perilaku 

bahwa akan dilakukan kembali) 

d. Cuci tangan 

 
Hasil 

Dokumentasi nama responden, jam, tanggal, 

tindakan, dan hasil yang diperoleh 

 
Hal-hal yang Perlu 

Diperhatikan 

Kenyamanan responden agar tidak merasa takut dan 

cemas.  Menjalin kepercayaan bahwa yang peneliti 

lakukan tidak akan membahayakan klien. 
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BLUE PRINT 

IKAT PINGGANG KOMPRES HANGAT DAN DINGIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan 

a. Bahan: Drill 

b. Panjang Ikat Pinggang: 125 cm 

c. Lebar ikat Pinggang: 13 cm 

d. Panjang Kantong: 25 cm 

e. Lebar Kantong: 10 cm 

f. Resleting: Satu buah dibagian depan kantong 

g. Panjang Rekatan: 27 cm 

h. Ukurann Lingkar Ikat Pinggang: Min. 65 cm  dan Max. 120 cm 

 



PLASTIK ZIP LOCK ALUMUNIUM FOIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan 

Bahan: Alumunium foil tahan panas 
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Hasil Penilaian Skala Nyeri Haid (dismenore) Sebelum dan Sesudah 

Intervensi 

 

KELOMPOK KOMPRES HANGAT  

NO NAMA KELAS 
USIA 

(TAHUN) 

SEBELUM 

PERLAKUAN 

SETELAH 

PERLAKUAN 

USIA 

MENARCHE 

1. R1 8a 14 7 5 11 
2. R2 8a 14 7 4 12 
3. R3 8a 13 8 6 11 
4. R4 8a 14 5 4 12 
5. R5 8a 13 7 5 12 
6. R6 8a 14 6 4 13 
7. R7 8a 14 4 3 13 
8. R8 8a 14 3 1 12 
9. R9 8b 14 4 3 12 
10. R10 8b 13 2 0 12 
11. R11 8b 13 2 0 12 
12. R12 8c 14 7 6 11 
13. R13 8c 13 4 2 12 
14. R14 8d 14 3 2 13 
15. R15 8e 13 5 4 12 
16. R16 8e 14 3 2 13 
17. R17 8e 13 3 2 12 
18. R18 8g 14 7 5 12 

 

KELOMPOK KOMPRES DINGIN 

NO NAMA KELAS 
USIA 

(TAHUN) 

SEBELUM 

PERLAKUAN 

SETELAH 

PERLAKUAN 

USIA 

MENARCHE 

1. R19 8a 13 2 0 12 
2. R20 8a 15 3 1 13 
3. R21 8a 13 2 1 12 
4. R22 8b 14 6 3 12 
5. R23 8b 13 5 3 12 
6. R24 8b 13 7 5 12 
7. R25 8b 13 7 6 13 
8. R26 8b 14 2 0 12 
9. R27 8c 14 5 3 12 
10. R28 8d 14 3 2 12 
11. R29 8d 13 7 5 12 
12. R30 8d 13 4 2 12 
13. R31 8e 13 2 0 11 
14. R32 8f 14 7 4 13 
15. R33 8f 13 5 2 12 
16. R34 8g 13 8 5 11 
17. R35 8g 13 4 2 12 
18. R36 8g 15 3 1 13 
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Analisa Data Menggunakan SPSS 

 

Usia_Kompres_Hangat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 7 38.9 38.9 38.9 

14 11 61.1 61.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Usia_Kompres_Dingin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 11 61.1 61.1 61.1 

14 5 27.8 27.8 88.9 

15 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Sebelum Kompres Hangat 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Nyeri 

Ringan 

6 33.3 33.3 33.3 

Nyeri 

Sedang 

6 33.3 33.3 66.7 

Nyeri Berat 6 33.3 33.3 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Sebelum Kompres Dingin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Nyeri 

Ringan 

7 38.9 38.9 38.9 

Nyeri 

Sedang 

6 33.3 33.3 72.2 

Nyeri Berat 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

 



Setelah Kompres Hangat 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Tidak Nyeri 2 11.1 11.1 11.1 

Nyeri 

Ringan 

7 38.9 38.9 50.0 

Nyeri 

Sedang 

9 50.0 50.0 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Setelah Kompres Dingin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Tidak Nyeri 3 16.7 16.7 16.7 

Nyeri 

Ringan 

10 55.6 55.6 72.2 

Nyeri 

Sedang 

5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

sebelum 18 2 8 4.83 1.978 

sesudah 18 0 6 3.22 1.865 

Valid N 

(listwise) 

18 
    

 

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

sebelum 18 2 8 4.56 2.064 

sesudah 18 0 6 2.50 1.886 

Valid N 

(listwise) 

18 
    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Kompres Dingin 1.89 18 .832 .196 

Sesudah Kompres Dingin 1.11 18 .676 .159 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum Kompres 

Dingin - Sesudah 

Kompres Dingin 

.778 .428 .101 .565 .991 7.714 17 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Sebelum Kompres 

Hangat - Setelah 

Kompres Hangat 

.611 .502 .118 .362 .861 5.169 17 .000 


