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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi   : Lokasi pelaksanaan kasus yang diambil di PMB  

Wawat Mike Amd,Keb serta dilakukan kunjungan     

rumah 

Waktu pelaksanaan : Waktu pelaksanan dimulai pada tanggal 05 april  

2023 

 

B. Subyek Laporan Kasus 

Subjek dalam studi kasus ini adalah An.A Usia 4 tahun 3 bulan 

dengan msalah diare yang disebabkan karena anak minum susu coklat. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Insutumen pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk 

mengumpulkan data saat melakukan studi kasus alat pengumpulan data yang 

digunakan adalah:  

1. Format asuhan kebidanan pada balita ( SOAP ) 

2. Buku KIA  

3. Lembar informed consent 

4. Lembar observasi 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer 

dan data sekunder. 

1. Data Primer 

a. Wawancara 

Pada awal kunjungan dilakukan wawancara untuk 

mendapatkan data subjektif mengenai An.A 
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b. Observasi 

Pada setiap kunjungan dilakukan pemantauan keadaan 

kesehatan dan diare yang dialami. 

c. Pemeriksaan fisik 

1) Inspeksi, yaitu dengan cara melihat kondisi diare yang dialami 

An.A pada saat pemeriksaan. 

2) Palpasi, yaitu dilakukan dengan cara melakukan pemeriksaan 

daerah yang mengalami diare apakah terdapat luka lecet pada 

rectum An.A 

3) Akultasi, yaitu dengan cara mendengar rintihan/tangisan An.A 

saat diare 

4) Observasi, yaitu pada An.A dengan gangguan diare diperlukan 

observasi yaitu pemantauan dan seberapa banyaknya frekuensi 

diare 

2. Data Sekunder 

Sumber data sekunder ini adalah data yang di peroleh sejara 

langsung dari objek kasus, data sekunder ini diperoleh dari catatan bidan 

dan buku KIA untuk menyimpan dan mengalami informasi yang ada di 

PMB Wawat Mike A.Md.Keb. 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalam melaksanakan studi kasus asuhan kebidanan pada balita 

dengan masalah diare, penulis menggunakan bahan dan alat-alat sebagai 

berikut : 

1. Bahan untuk pemberian madu  

a. Madu 

b. Handscoen 

c. Pipet tetes obat 5cc/ml/sendok 

2. Alat  untuk pemeriksaan fisik,observasi dan pendokumentasian 

a. Handuk  

b. Tissue untuk mengringkan tangan setelah cuci tangan 
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c. Buku KIA  

d. Penimbang berat badan 

e. Pengukur tinggi badan 

f. Thermometer 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

No. Hari dan Tanggal Perencanaan 

1. Rabu 05 april 2023 Kunjungan I  

- Melakukan informed concent untuk 

menjadi pasien studi kasus laporan tugas 

akhir, 

- Memastikan ibu mengerti dengan 

penjelasan mengenai pasien laporan tugas 

akhir, 

- Melakukan pendekatan dengan pasien dan 

membina hubungan baik kepada pasien dan 

keluarganya, 

- Melakukan pengkajian data pasien, 

- Melakukan anamnesa terhadap pasien 

- Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

- Melakukan pemeriksaan fisik, 

- Melakukan perencanaan berdasarkan pada 

interpretasi data dan masalah/kebutuhan 

yang di antipasti, 

- Memberikan pendidikan kesehatan 

mengenai penyebab,gejala,penangan dan 

pencegahan terjadinya diare , 

- Melakukan asuhan terhadap balita yang 

mengalami diare sambil mengajarkan 

kepada ibu dari An.A supaya bias 

melakukan perawatan diare pada anaknya 

dirumah, 



30 
 

 
 

- Menanyakan pada ibu tentang hal yang 

kurang jelas dalam perawatan anak diare, 

- Melakukan pendokumentasian, 

 

 

2. Kamis 06 april 2023 Kunjungan II 

- Melakukan pemberian madu 5 cc kepada 

klien, 

- Memberikan klien makan dengan porsi 

sedikit 

- Memberikan klien minum setelah makan, 

- Memantau frekuensi diare 

3. Jumat 07 april 2023 Kunjungan III 

- Melakukan pemeriksaan ulang terhadap 

diare yang telah dilakukan penanganan 

menggunakan madu, 

- Melihat adakah perkembangan terhadap 

diare yang telah dilakukan penanganan 

menggunakan madu, 

- Melakukan tindakan dan pemeriksaan lebih 

lanjut apabila diare menjadi lebih parah dari 

sebelumnya, 

- Melakukan pendokumentasi 
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