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Lampiran 2 

 

POLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  
JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Judul Penelitian :”Asuhan Keperawatan Akut Post Pada Pasien Post Op 

Mastektomi Dengan Intervensi Relaksasi Nafas Dalam 

Kombinasi Genggam Jari Di Ruang Bedah Mawar Rumah Sakit 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023” 

Peneliti : Lovi Vaniar 

  

Saya adalah mahasiswa Program Studi Profesi Ners Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui penurunan  

nyeri post operasi mastektomi sebelum dan sesudah mendapatkan terapi relaksasi 

Nafas dalam kombinasi genggam jari  

 

Penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan responden.Dalam 

penelitian ini akan dilakukan oleh  peneliti, peneliti akan memberikan terapi 

relaksasi nafas dalam kombinasi genggam jari dan mengukur skala nyeri dengan 

lembar observasi. Bila selama penelitian ini saudari merasa tidak nyaman, maka 

saudara/i berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini.  

 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan responden selama 

penelitian berlangsung. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan 

sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien post operasi mastektomi  

 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

saudari.Atas partisipasi dan perhatian saudari dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Hormat Kami  

Peneliti 
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Lampiran 3 

POLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  
JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama Responden : 

Usia   :       Tahun 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat penelitian 

yang berjudul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Post Op Mastektomi Dengan 

Intervensi Relaksasi Nafas Dalam Kombinasi Genggam Jari Di Ruang Bedah Mawar 

Rumah Sakit Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023 

Saya menyatakan (bersedia) diikut sertakan dalam penelitian ini. Saya yakin apa yang 

saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.  

 

 

        Lampung,Mei 2023 

 

 

 

Peneliti       Responden 

 

 

 

(Lovi Vaniar)          (...............................)  

NIM :2214901030 
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Lampiran 4  

 

Lembar Observasi Asuhan Keperawatan Nyeri Akut  Pada Pasien  Post Op 

Mastektomi Dengan Intervensi Relaksasi Nafas Dalam Kombinasi Genggam Jari Di 

Ruang Bedah Mawar Rumah Sakit Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023 

 

Nama Responden  :  (Inisial) 

Umur    : 

Suku    : 

Pengalaman Operasi  : Pernah / Tidak Pernah 

Riwayat Terapi Analgetik : 

 

No. Karakteristik Nyeri 

0 Tidak ada nyeri 

1 Sangat sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan kecil dan 

masih dapat melakukan aktifitas 

2 Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian 

3 Pasien secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik, nyeri dapat 

diabaikan dengan beraktifitas dan pasien masih dapat melakukan 

pekerjaan. 

4 Nyeri sudah mulai terasa sedikit mengganggu tetapi masih dapat 

diabaikan dengan beraktifitas, pasien dapat mengikuti perintah 

dengan baik 

5 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit 

6 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, secara 

objektif pasien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri dengan tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri, pasien masih 
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bisa bekerja atau melakukan aktifitas 

7 Pasien mulai sulit untuk berkonsentrasi, dengan diselangi 

istirahat/tidur pasien masih bisa untuk bekerja 

8 Beberapa aktifitas fisik terbatas. Pasien masih bisa membaca dan 

berbicara dengan usaha. Merasakan mual dan pusing kepala/pening 

9 Secara objektif pasien tidak mau berkomunikasi dengan baik, 

berteriak dan histeris, pasien terkadang tidak bisa berbicara, 

menangis, mengerang dan merintih tak dapat dikendalikan, 

penurunan kesadaran, mengigau 

10 Tidak sadarkan diri/pingsan 
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Lampiran 5 

INSTRUMEN NYERI POST OPERASI 

Sebelum pemberian  

 

 

 

Skala Nyeri Kelompok Eksperimen: 

Setelah pemberian  

 

 

 

  

0 1 2 3 10 6 5 4 7 8 9 

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Tidak 

Ada 

Nyeri 

Nyeri 

Paling 

Hebat 

0 1 2 3 10 6 5 4 7 8 9 

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Tidak 
Ada 

Nyeri 

Nyeri 
Paling 

Hebat 
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Lampiran  6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Post Op Mastektomi Dengan 

Intervensi Relaksasi Nfas Dalam Kombinasi Genggam Jari Di Ruang 

Bedah Mawar Rumah Sakit Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 

2023 

Pengertian Relaksasi genggam jari adalah teknik sederhana yang 

mengabungkan bernafas dan memegang setiap jari (Curley, 

2014). Teknik relaksai nafas dalam merupakn suatu bentuk 

latihan yang terdiri atas pernapasan abdomibal (diafragma) 

dan purse lips breathing (Muryani, 2014). 

Manfaat Untuk mengurangi rasa nyeri serta dapat memperbaiki 

asspek emosi ketika terjadi perasaan yang tidak nyaman. 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri, perasaan takut dan cemas 

2. Mengurangi perasaan khawatir dan panik 

3. Memberikaan perasaan nyaman dan rileks pada tubuh 

4. Menenagkan pikiran dan mengontrol emosi 

Pelaksanaan 1. Persiapan Pasien 

1. Memperkenalkan diri kepada pasien dan 

menjelaskan tentang tindakan teknik relaksasi yang 

akan dilakukan. 

2. Atur posisi yang nayaman bagi pasien 

3. Pasien dalam kondisi sadar 

4. Melakukan pemeriksasaan tanda-tanda vital 

5. Melakukan tes awal nyeri dengan menggunakan 

numeric rating scale 

2. Langkah- langkah 

• Posisikan pasien dalam keadaan berbaring lurus 

ditempat tidur dan meminta pasien untuk mengatur 

nafas dan merileksasikan otot. 

• Mendemontrasikan cara teknik relaksasi genggam 

jari kombinasi teknik relaksasi ke pasien 

• Duduk disamping   pasien,   minta   pasien   untuk 



74 

 

 

 memulai teknik relaksasi. 

• Teknik relaksasi dimulai dengan pasien 

menggenggam ibu jari dengan tekanan lembut. 

• Pasien diminta untuk menarik nafas dalam dengan 

hidung dan tahan selama 3 hitungan ( hirup,dua,tiga) 

dan keluarkan secara perlahan melalui mulut 

• Genggam ibu jari selama 1 menit bersamaan dengan 

nafas dalam secara teratur kemudian beralih kejari 

berikutnya dengan rentang waktu yang sama 

• Setelah 5 menit, alihkan tindakan untuk tangan yang 

lain. 

• berikan reinforcement positif kepada pasien setelah 

melakukan teknik relaksasi genggam jari kombinasi 

tarik nafas dalam. 

• Setelah selesai tindakan dilakukan pemeriksaan 

tanda-tanda vital. 

• Evaluasi kegiatan 

• Melakukan tes akhir dengan menggunakan numeric 

rating scale 

• Catat dokumentasikan hasil observasi yang 

dilakukan 

• Ucapkan salam kepada pasien. 
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Dokumentasi pasien 
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