DAFTAR ISI

Hal
HALAMAN SAMPUL LUAR ...ttt [
HALAMAN SAMPUL DALAM. ...ttt sttt i
ABSTRAK ..ot bbbt iii
ABSTRACK ...ttt sttt r e e re e iv
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH ILMIAH.........c.cccoovvininn. %
LEMBAR PERSETUJUAN KIA NERS.......c.cooo ittt Vi
LEMBAR PENGESAHAN ..ot vii
BIODATA PENULIS......c.o ottt viii
KATA PENGANTAR. ..ottt st IX
DAFTAR ISttt e e na e e X
DAFTAR TABEL ...t Xi
DAFTAR GAMBAR.......c ottt sttt re e aneans Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang........ccceoieiiiiiec e s A
B. RUMUSAN MaSalaN.........cccviiiiiiiieceieee s .6
C. TUJUAN PENEIITIAN ... .6
L. TUJUAN UMUML e sra e sne e sreene s .6
2. TUJUAN KRUSUS ..ot .6
D. Manfaat PENEILIAN ........ccoviieiiie e .6
E. RUANG LINGKUP. ..ot 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A. Konsep Post Partum Sectio CagSaria.........cccervererverereneeieiiese e 8
B. KONSEP NYEI ..ottt sae s e 15
C. Konsep Asuhan Keperawatan pada Pasien Post Op Sectio Caesaria........... .. 23
D. Konsep Intervensi Teknik Relaksasi Nafas dalam & Terapi Murrotal........... 35
E. Tinjauan Hmiah ArtiKel ... 41
BAB 111 METODE PENELITIAN ...coiiee et e 45
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............cccooeiieiiiicii e 45
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoocveeiieiiene e e 45
C. Subjek Penelitian KasUsS ..........ccceiiiiiiiiiieciec e o 45
D. Metode pengumpulan data...........ccooevereiiiiiinieeee e 48
E. EtiK PENElITIAN.......ooiiiee e 51
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt o 51
AL HaSH PENGKAJIAN ... e 51
B. Pembahasan Asuhan Keperawatan ............cccoeveieiinieienene s 72
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt e 83
AL KESTMPUIAN ... e 84
Bl SAIAN.....cei it s s 84
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Diagnosa Keperawatan Post Operatif............cccooevvvieiieiniie e, 24
Tabel 2.2 Intervensi KEPerawatan ...........ccccoeoererereniniinesieeeeeese e 29
Tabel 2.3 Luaran Keperawatan ............ccccvvevierieiieneere e se e see e sie e e 33
Tabel 2.4 Tabel Tinjauan Himiah Artikel............ccooiiii 41
Tabel 4.1 Hasil Pengkajian Umum & Riwayat Penyakit Pasien .......................... 51
Tabel 4.2 Pemeriksaan Fisik ( Head t0 TOB).......ccocvruireriinie e 54
Tabel 4.3 Terapi FarmakologiK..........cccovvveiiiiiiiciecece e 57
Tabel 4.4 Pemeriksaan PenUNJANG .......ccoovrieiiiieiienie e 57
Tabel 4.5 Hasil Analisa Data PaSien ..........ccccvieieieienininisiseeese s 58
Tabel 4.6 Rencana Keperawatan.............ccooueveieiererenenesesesee e 60
Tabel 4.7 Implementasi Keperawatan.............cccccevvereiieiiesie s 63
Tabel 4.8 Evaluasi KEPerawatan.............ccocueveieieneieneniseseeee e 65
Tabel 4.9 Hasil Intervensi Berdasarkan Skala NYeri ...........cccccccevvveviiieiecieennenn, 79

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Visual Analog Scale..........coevviieiiciic e 21
Gambar 2.2 Wong Baker Rating SCale ..o 22
Gambar 2.3 Numeric Rating SCale..........cccccvevieiiiiiiie e 22
Gambar 2.4 Verbal Rating Scale...........cccooviiiiiiiiic s 23

Xii



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3
Lampiran 4

DAFTAR LAMPIRAN

. Informed Consent

: Lembar Observasi Nyeri Lampiran SOP Teknik Relaksasi
Nafas Dalam & Therapy Murottal

: Format Lembar Pengukuran Nyeri

: Lembar Observasi Pengukuran Nyeri

xiii



	SURAT PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH ILMIAH
	LEMBAR PERSETUJUAN KIA NERS
	Devi Diana Suri / 2214901011
	Pembimbing Utama
	Pembimbing Pendamping
	Devi Diana Suri / 2214901011 (1)
	Tim Penguji
	Ns. Sulastri. M.Kep., Sp.Jiwa NIP. 197210151997032002
	Ns. Titi Astuti, M.Kep., Sp.Mat.  NIP. 196501161988032003
	Riwayat Pendidikan
	DAFTAR PUSTAKA LAMPIRAN
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	a. Nyeri Akut
	Nyeri yang terjadi setelah cidera akut dan memiliki awitan yang cepat dengan intensitas bervariasi atau sensasi yang tidak menyenangkan selama enam bulan atau kurang.
	b. Nyeri Kronik
	Nyeri konstan atau intermiten yang menetap sepanjang periode waktu dan berlangsung lebih dari enam bulan.
	a. Transduksi
	Merupakan suatu proses dimana akhiran saraf aferen menerjemahkan stimulus (contohnya tertusuk jarum) ke dalam impuls nosiseptif. Dalam proses ini ada tiga tipe serabut saraf yang terlibat, yaitu serabut A-beta, A-delta, dan C. Serabut yang berespon se...
	5. Faktor Penyebab Nyeri Pada Pasien Post Op Sectio Caesaria
	a. Visual Analog Scale (VAS)
	Visual Analog Scale adalah cara yang paling banyak di gunakan untuk menilai nyeri. Skala linier menggambarkan secara visual gradiasi tingkat nyeri yang mungkin di alami seorang pasien.
	Gambar 2.1
	Visual Analog Scale
	b. Wong Baker Rating Scale / Skala Wajah
	Wong baker Rating Scale adalah skala yang di gunakan pada pasien dewasa dan anak >3 tahun yang tidak dapat menggambarkan dengan angka .
	Gambar 2.2
	Wong Baker Rating Scale
	c. Numeric Rating Scale (NRS) / Skala Longitudinal
	Skala ini sudah biasa dipergunakan dan tellah divalidasi. Berat dan ringannya rasa sakit atau nyeri dibuat menjadi terukur dengan mengobyektifkan pendapat subyektif nyeri. Skala numeric dari 0 (nol) hingga 10 (sepuluh) (Potter & Perry, 2005 dalam Hand...
	d. Verbal Rating Scale (VRS)
	Skala ini untuk menggambarkan rasa nyeri, efektif untuk menilai nyeri akut, dianggap sederhana dan mudah dimengerti, ranking nyerinya dimulai dari tidak nyeri sampai nyeri yang tidak tertahankan. (Khoirunnisa & Novitasari, 2015).

	3.  Intervensi Keperawatan
	Tabel 2.2  Intervensi Keperawatan
	4.  Implementasi Keperawatan
	5.  Evaluasi Keperawatan
	Tabel 2.3  Luaran Keperawatan
	3. Tujuan
	a. Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Dalam
	Bertujuan untuk mereleksasikan otot skeletal, dapat menurunkan nyeri dengan merileksasikan ketegangan otot yang menunjang nyeri. Setelah dilakukan teknik relaksasi nafas dalam terdapat hormone yang dihasilkan yaitu hormone adrenalin dan ho...
	4. Indikasi
	Beberapa kondisi yang mendukung dilakukannya terapi murottal dan teknik relaksasi nafas dalam yaitu klien yang mengalami nyeri, perawat perlu melakukan pengkajian nyeri yang tepat dan pengukuran tingkat nyeri yang tepat dalam memberikan inter...
	5. Kontraindikasi
	Beberapa faktor penghambat dalam pelaksanaan intervensi ini yaitu kondisi klien yang bisa mengalami perubahan kapanpun maka akan bisa menghambat pelaksanaan terapi ini, alat yang digunakan seperti handpohone dan headphone mengalami kehabisan...
	6. Prosedur Pemberian dan Rasionalisasi
	7. Kriteria Evaluasi
	Setelah diberikan intervensi teknik relaksasi nafas dalam dan terapi murottal diharapkan klien mampu melakukan, mengontrol nyeri dengan mandiri dan dengan kriteria hasil (SLKI, 2018):
	POLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG PROGRAM STUDI PROFESI NERS
	INFORMED CONSENT
	I. Identitas Responden
	II. Pengkajian pasien
	III. Petunjuk Pengisian
	Lampiran 4
	Keterangan:
	Keterangan: (1)

