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ABSTRAK 

Abses pedis adalah infeksi kulit yang disebabkan oleh bakteri/parasit dan mengandung 

nanah yang merupakan campuran dari jaringan nekrotik, bakteri, dan sel darah putih yang 

sudah mati yang dicairkan oleh enzim autolitik yang timbul di kaki. Tanda dan gejala 

suatu abses berupa nyeri, nyeri tekan, teraba hangat, pembengkakan, kemerahan, demam 

(Smaltzer & Bare, 2001). Tujuan penulisan menggambarkan pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang berfokus pada dua pasien dengan gangguan kebutuhan rasa nyaman 

nyeri. Asuhan Keperawatan dilakukan pada tanggal 09 hingga 12 Januari 2023. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara anamnesis, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan 

penunjang. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan pada kedua pasien yaitu nyeri akut. 

Sehingga intervensi utama yang diberikan berupa manajemen nyeri dan beberapa 

intervensi pendukung yang disesuaikan dengan pasien yaitu pemberian analgetik serta 

edukasi teknik relaksasi napas dalam. Setelah dilakukan implementasi keperawatan, 

didapatkan hasil sesuai dengan tujuan dan kriteria hasil yang diharapkan. Hasil asuhan 

keperawatan didapatkan bahwa pasien post operasi abses pedis, nyeri pasien berkurang, 

ADL dibantu perawat/keluarga. Penulis menyarankan agar meningkatkan kinerja perawat 

dalam memanajemen nyeri dan beberapa intervensi pendukung dalam memenuhi 

kebutuhan rasa nyaman nyeri pada pasien post operasi abses pedis.  

Kata kunci : Abses pedis, Nyeri Akut      
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ABSTRACT 

 

Abscess pedis is a skin infection caused by bacteria/parasites and contains pus 

which is a mixture of necrotic tissue, bacteria and dead white blood cells liquefied 

by autolytic enzymes that arise on the feet. Signs and symptoms of an abscess 

include pain, tenderness, feeling warm, swelling, redness, fever (Smaltzer & Bare, 

2001). The purpose of writing describes the implementation of nursing care that 

focuses on two patients with impaired pain comfort needs. Nursing care is carried 

out from 09 to 12 January 2023. Data collection is carried out by means of 

anamnesis, physical examination and supporting examinations. The diagnosis that 

was enforced in both patients was acute pain. So that the main intervention given 

is in the form of pain management and several supporting interventions that are 

tailored to the patient, namely providing analgesia and educating deep breathing 

relaxation techniques. After carrying out complicated implementations, obtaining 

results in accordance with the goals and expected results. The results of suffering 

care found that in postoperative abscess pedis patients, the patient's pain was 

reduced, ADL was assisted by nurses/family. The author suggests improving the 

performance of nurses in pain management and some supporting interventions in 

meeting the needs of pain comfort in postoperative abscess pedis patients. 
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