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Lampiran 2 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

“PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AL – QUR’AN 

UNTUK MENURUNKAN NYERI POST 

APENDIKTOMI” 
 

Definisi : Intervensi terapi murrottal Al – Qur’an untuk menurunkan nyeri pada 

pasien post apendiktomi (Susanti & Widyastuti, 2019). 

Tujuan : 
 

1. Menurunkan hormone – hormone stress 

2. Mengalihkan perhatian dari rasa nyeri dan tegang 

3. Perasaan rileks meningkat. 

4. Mengendalikan emosi. 

Indikasi : pasien dengan skala nyeri <6 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

“PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AL – QUR’AN 

UNTUK MENURUNKAN NYERI POST APENDIKTOMI” 

Iya Tidak 

Tahap persiapan :        

1. Persiapan Alat : Earphone dan MP3/tablet berisikan 

murottal Al – Qur’an, handscoon. 

2. Persiapan klien : kontrak topik, waktu, tempat dan 

tujuan dilakukan pemberian terapi murottal Al – 

Qur’an 

3. Persiapan lingkungan:   ciptakan   lingkungan   yang 

nyaman bagi pasien dan jaga privacy pasien. 

 

Tahap Pelaksanaan : 

1) Tahap Pra Interaksi 

a) Melakukan verifikasi program terapi 

b) Mencuci tangan 

c) Memakai sarung tangan bersih 

d) Menempatkan alat ke dekat pasien 

 

 

 
 

 



 

 

 

2) Tahap orientasi 

a) Mengucapakan salam dan menyapa klien 

b) Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan pada klien 

c) Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan 

dilakukan 

d) Memberi kesempatan bertanya pada klien sebelum 

Tindakan 

 

 

 
 

 

3) Tahap kerja 

a) Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan. 

b) Melakukan pengaturan posisi pasien 

c) Mengkaji skala nyeri pasien. 

d) Hubungkan earphone ke MP3/tablet yang berisi 

murottal Al – Qur’an 

e) Kenakan aerphonedi telinga kiri dan kanan klien 

f) Dengarkan murottal selama 20 menit. 

 
4) Tahap Terminasi: 

a) Evaluasi hasil tindakan. 

b) Dokumentasikan tindakan berupa foto pada saat 

melakukan intervensi 

c) Mengucapkan selamat tinggal 

 
Sumber : Nurjamiah, 2015. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PENGUKURAN NYERI 

I. Identitas Responden 

a. Nama   : Ny. R 

b. Umur/ jenis kelamin  : 33 th/ P 

c. Pendidikan   : SMA 

d. Pekerjaan   : IRT 

e. Alamat  : Kampung Baru, Sidosari 

II. Pengkajian pasien 

a. Kesadaran  : Composmentis 

b. TD  : 125/80 mmHg 

c. Nadi   : 80 x/menit 

d. Pernafasan  : 20x/menit 

e. Suhu   : 36,30C 

f. Data subjektif  : klien mengatakan nyeri nya sudah berkurang dan dapat 

terkontrol 

g. Data objektif : meringis menurun, klien rileks, skala nyeri berkurang, 

TTV dalam batas normal 

 

III. Petunjuk Pengisian 

Pilihlah jawaban yang dengan memberikan tanda silang (X), yang menurut 

anda sesuai dengan kondisi anda saat ini! (semakin besar nilainya semakin 

sakit yang dirasakan). 

Skala Nyeri Sebelum Perlakuan 

1 2 3 4 5 6  

X 

7 8 9 10 

Nyeri ringan ------------------------------------------------------------------- Nyeri Hebat 

Skala Nyeri Sesudah Perlakuan 

1 2 

X 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Nyeri ringan ------------------------------------------------------------------- Nyeri Hebat



 
 

 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI PADA HARI KE-3 

 

Tanda & Gejala Meningkat Cukup 

meningkat 

Sedang  Cukup 

menurun 

Menurun 

Keluhan nyeri  
 

     

Meringis 

  
     

Sikap protektif 

  
     

Gelisah 

  
     

Kesulitan tidur 

  
     

Menarik diri 

 
     

Berfokus pada 

diri sendiri 

 

     

Diaforesis 

  
     

Perasaan depresi 

(tertekan) 

 

     

Perasaan takut 
mengalami cidera 

berulang 

 

     

Anoreksia  

 
     

Ketegangan otot 

 
     

Muntah 

  
     

Mual  

 
     

 

Keterangan: 

Meningkat  : 1 

Cukup meningkat : 2 

Sedang   : 3 

Cukup menurun : 4 

Menurun  : 4 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI 

 

Tanda & Gejala Memburuk Cukup 

memburuk 

Sedang  Cukup 

membaik 

Membaik  

Frekuensi nadi  

 
     

Pola nafas  

 
     

Tekanan darah 
 

     

Proses fikir 

  
     

Fokus  

 
     

Pola tidur  

 
     

Nafsu makan  

 
     

 

Keterangan:  

Memburuk  :1 

Cukup memburuk :2 

Sedang   :3 

Cukup membaik :4 

Membaik  :5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 
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