
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil uraian tentang asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien 

post operasi hemoroidektomi maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Diagnosa keperawatan prioritas yang ditegakkan pada Tn.S dan Tn.D yaitu 

nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (Post op 

Hemoroidektomi) yang ditandai dengan pasien mengatakan nyeri pada 

luka post operasi dibagian anus. 

2. Intervensi teknik nonfarmakologi kompres dingin yang diberikan pada 

Tn.S dan Tn.D pada masalah nyeri akut yang dilakukan selama 3 hari dari 

tanggal 17-19 Juli dan 18-20 Juli, dilakukan evaluasi pada tanggal 19 Juli 

dan 20 Juli diketahui bahwa pasien mengatakan nyeri pada luka post 

operasi pada anus berkurang yang ditandai dengan penurunan skala nyeri 

dari skala 6 ke skala 2 serta dari skala 7 ke skala 3 sehingga nyeri pada 

pasien dapat terkontrol. Hal tersebut menunjukkan bahwa pemberian terapi 

kompres dingin berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri pasien 

post op Hemoroidektomi  
B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Bagi penulis selanjutnya dapat melakukan pemberian terapi kompres 

dingin untuk mengurangi nyeri pada pasien pasca operasi lainnya.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan asuhan keperawatan ini dapat menjadi masukan dan 

bahan informasi yang dapat meningkatkan pemahaman mahasiswa dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada penanganan nyeri akut pada apsien 

post operasi hemoroidektomi dan diharapkan hasil laporan tugas akhir ini 

dapat memperkaya literatur perpustakaan  

3. Bagi RSUD Dr. H Abdul Moeloek Bandar Lampung 

Diharapkan intervensi pemberian kompres dingin dalam pemberian 

asuhan keperawatan dapat diterapkan pada pasien post operasi untuk 

mengurangi nyeri.  
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