BAB I11
METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Rancangan Penelitian

Pada laporan karya ilmiah akhir ini penulis menggunakan pendekatan
deskriptif dengan fokus asuhan keperawatan post operasi yang meliputi
pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi dan evaluasi. Fokus asuhan
keperawatan dalam karya ilmiah akhir ini adalah asuhan keperawatan post
operasi pada pasien post debridemen ulkus diabetikum dengan intervensi
aromaterapi lavender yang bertujuan dalam manajemen nyeri di RSUD
Ahmad Yani Kota Metro tahun 2023.

B. Lokasi dan Waktu Penelitian

1. Lokasi
Lokasi pelaksanaan asuhan keperawatan dengan fokus post operasi ini
dilakukan di ruang rawat bedah umum di Rumah Sakit Umum Daerah
Ahmad Yani Kota Metro.

2. Waktu
Waktu pelaksanaan kegiatan asuhan keperawatan post debridemen ulkus
diabetikum ini dilakukan pada 20-22 Juni 2023.

C. Subjek Penelitian/Kasus
Subyek dalam laporan ini adalah asuhan keperawatan pada dua orang
pasien dengan diagnosa medis ulkus diabetikum dan telah dilakukan tindakan
debridemen di ruang rawat bedah umum RSUD Ahmad Yani Kota Metro.
Subyek penelitian dengan kriteria inklusi:
1. Pasien 6 jam post debridemen
2. Pasien dengan ulkus diabetikum derajat 2
3. 2 Pasien yang dirawat di ruang bedah umum RSUD Ahmad Yani Kota
Metro
4. Pasien yang bersedia menerima asuhan keperawatan dengan menyetujui

lembar inform consent.

36



37

D. Metode Pengumpulan Data

a.

Wawancara

Wawancara adalah metode yang dilakukan untuk mengumpulkan data
dengan cara penulis menanyakan langsung kepada pasien secara
bertatap muka (Notoatmodjo, 2018).

Pada karya ilmiah akhir ini penulis menanyakan secara lisan mengenai
identitas pasien, keluhan, riwayat penyakit sekarang, dan penyakit
keluarga.

Observasi

Pengamatan (Observasi) adalah salah satu teknik pengumpulan data
dengan langsung melakukan penyelidikan terhadap fenomena yang
terjadi, disertai pencatatan terhadap keadaan atau prilaku objek sasaran.
Observasi adalah suatu prosedur yang berencana, yang antara lain
meliputi melihat, mendengar dan mencatat sejumlah dan taraf aktivitas
tertentu atau situasi tertentu yang ada hubungannya dengan masalah
yang diteliti (Notoatmodjo, 2018).

Dalam karya ilmiah akhir ini dilakukan dengan mengamati respon dan
keluhan pasien di ruang pemulihan dan ruang rawat bedah umum.
Dokumentasi

Dalam metode dokumentasi yang dilakukan ialah menggali informasi
yang bersumber dari rekam medis yang ada di rumah sakit sebagai data

penunjang pasien.

E. Prinsip Etik

Menurut Notoatmodjo, (2018) penulisan ini dilandasi oleh etika penelitian,

diantaranya:

1.

Autonomy (Kebebasan)

Penulis memberi kebebasan apabila pasien ataupun keluarga menolak
untuk diberikan asuhan. Penulis juga memberikan kebebasan kepada
subjek untuk diberikan informasi atau tidak diberikan informasi

mengenai ulkus diabetikum.
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2. Confidentiality (Kerahasiaan)
Penulis tidak menampilkan informasi, tidak menceritakan mengenai
identitas dan merahasiakan identitas subjek kepada orang lain.

3. Justice (Keadilan)
Penulis dalam melaksanakan asuhan ini tidak membedakan jenis
kelamin, suku atau budaya, maupun agama pasien.

4. Non-malaficience (tidak mencederai)
Penulis menjelaskan bahwa asuhan ini tidak akan berdampak negatif
pada hidup maupun proses pengobatan pasien. Manfaat yang

ditimbulkan untuk pasien adalah mendapat rasa aman dan nyaman.



