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ABSTRAK

Nyeri merupakan keadaan sensorik yang tidak menyenangkan dan
emosional yang terjadi karena kerusakan jaringan, baik nyata maupun potensial
atau yang dijelaskan dalam bentuk kerusakan tersebut. Gejala nyeri yang dialami
penderita Gout dapat mengakibatkan perubahan fisiologis yang mempengaruhi
penampilan fisik dan penurunan fungsi tubuh dalam kegiatan sehari-hari. Tujuan
dilakukan asuhan keperawatan ini adalah memberikan gambaran tentang asuhan
keperawatan keluarga dengan gangguan nyeri kronis pada penderita gout arthritis
di Desa Gedung surian, Kabupaten Lampung Barat pada Tanggal 15-19 Februari
2020. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan wawancara,
observasi dan dokumentasi dengan menggunakan format asuhan keperawatan
keluarga yaitu pengkajian dilanjutkan dengan diagnosa keperawatan, rencana
keperawatan, implementasi dan evaluasi. Hasil perawatan pada subjek, yaitu :
subjek mampu memenuhi semua kriteria hasil yaitu mampu mengenal masalah
gout arthritis, mampu mengambil keputusan untuk menangani Gout arthritis,
mampu merawat anggota keluarga yang sakit gout arthritis, mampu memodifikasi
lingkungan yang tepat untuk penderita gout arthritis, mampu memanfaatkan
fasilitas pelayanan kesehatan. Saran penulis, diharapkan klien dan keluarga untuk
tetap konsisten melanjutkan perawatan nyeri dengan kompres hangat dan teknik
relaksasi nafas dalam yang telah mampu dilakukan. Bagi institusi Pendidikan
diharapkan laporan tugas akhir ini bisa menjadi refrensi bacaan bagi peserta didik
mengenai gout arthritis.
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ABSTRACT

Pain is an unpleasant sensory and emotional state that occurs due to
tissue damage, either real or potential, or described in terms of the damage. Pain
symptoms experienced by patients with gout can result in physiological changes
that affect physical appearance and decrease body functions in daily activities.
The purpose of this nursing care is to provide an overview of nursing care for
families with chronic pain disorders in patients with gout arthritis in Gedung
Surian Village, West Lampung Regency on February 15-19 2020. The data
collection methods used are interviews, observation, and documentation using
The format of family nursing care is the assessment followed by nursing
diagnoses, nursing plans, implementation, and evaluation. The results of treatment
on the subject, namely: the subject can meet all the outcome criteria, namely
being able to recognize the problem of gout arthritis, being able to make decisions
to treat gout arthritis, being able to treat family members who are sick with gout
arthritis, being able to modify the right environment for gout arthritis sufferers,
able to take advantage of the facilities health services. The author suggests that
clients and families are expected to consistently continue pain treatment with
warm compresses and deep breathing relaxation techniques that have been able to
be done. For educational institutions, it is hoped that this final report can be a
reading reference for students about gout arthritis.
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