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Lampiran 1 

       

  

 

POLTEKKES TANJUNG KARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

JL.SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR 

LAMPUNG TELP. (0721) 703580 FAX (0721) 703580 

   

 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : (inisial) 

 Umur  : tahun 

 Jenis kelamin : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

Laporan tugas akhir yang berjudul “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan 

Tindakan Genggam Jari Pada Pasien Apendiktomi Di Rumah Sakit 

Bhayangkara Bandar Lampung Tahun 2023” , saya menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia *) diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa 

yang saya sampaikan ini dijamin kebenaranya. 

 

Bandar Lampung, Agustus  2022 

Peneliti                                (Responden) 

 

 

 

 

(ALDY ANDRYAN INDRA JAYA)                 (.............................................) 

NIM 2214901002     

 

 

 

     

Keterangan *) : coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2   Lembar layak etik 
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Lampiran 3. Instrumen Skala Nyeri (Numeric Rating Scale)  
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Setelah pemberian  
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Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur Teknik Genggam Jari 

SOP TEKNIK GENGGAM JARI 

Pengertian  Teknik genggam jari adalah sebuah teknik sederhana yang 

mudah dilakukan oleh siapapun yang berhubungan dengan 

aliran tubuh manusia dan dapat mengurangi rasa nyeri. 

Tujuan  1. Mengurangi nyeri akut dan cemas  

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan terancam 

3. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh  

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol emosi  

5. Melancarkan aliran darah tubuh 

Prosedur  Waktu yang di butuhkan untuk menjelaskan dan 

mempraktekkan teknik genggam jari yaitu 10;15 menit. Pasien 

diminta untuk mempraktekkan teknik gengam jari dengan 

menggenggam setiap jari selama 60 detik secara bergantian ke 

semua jari tangan. 

Pelaksannan Teknik genggam jari: 

1. Siapkan lingkungan yang tenang 

2. Ukur skala nyeri sebelum tindakan  

3. Jelaskan tujuan tindakan  

4.  Cuci tangan  

5.  Posisikan pasien semi fowler 

6. Peganglah jari dimulai dari ibu jari selama 1 menit, bisa 

menggunakan tangan kanan atau kiri terlebih dahulu  

7. Anjurkan pasien sambal menarik napas  

8. Minta pasien untuk menghembuskan nafas secara perlahan 

dan teratur 

9. Diulangi sampai semua jari 

10. Setelah selesai Tindakan ukur Kembali skala nyeri 

11. Dokumentasi respon pasien  
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Lampiran 5 
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Lampiran 6   Lembar Konsultasi  

LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Aldy Andryan Indra Jaya 

NIM  : 2214901002 

Judul                          : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Tindakan 

Genggam Jari Pada Pasien Apendiktomi Di Rumah Sakit 

Bhayangkara Bandar Lampung Tahun 2023 

Pembimbing  1   : Ns. Sulastri., M.Kep. Sp. Jiwa 

Tanggal Hasil Konsultasi  Paraf 

03-05-2023 Acc judul karya ilmiah akhir  

10-05-2023 - Tambahkan data terkait yang telah dilakukan   

tindakan operasi apendiktomi 

- Perbakian diagnosa keperawatan menggunakan 

tahun terbaru 

 

13-07-2023 - Tambahkan penelitian terkait  

- Tambahkan pemgkajian skala nyeri 

menggunakan NRM  

 

19-07-2023 - Acc seminar proposal   

23-08-2023 - Perbaikan format pengkajian dan format PQRST  

- Perbaikan Analisa data  

- Perbaikan pembahasan pada karya ilmiah akhir  

 

25-08-2023 - Perbaikan penulisan pembahasan  

- Perbaikan data pada pembahasan  

- Tambahkan penelitian terkait  

 

02-09-2023 - Perbaikan pada daftar Pustaka  

- Perbaikan focus intervensi  

- Tambahkan system pengkajian  
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Lampiran 7 

LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Aldy Andryan Indra Jaya 

NIM  : 2214901002 

Judul                          : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Tindakan 

Genggam Jari Pada Pasien Apendiktomi Di Rumah Sakit 

Bhayangkara Bandar Lampung Tahun 2023 

Pembimbing  2  : Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes 

Tanggal Hasil Konsultasi  Paraf 

08-05-2023 Acc judul karya ilmiah akhir  

11-05-2023 - Tambahkan data terkait yang telah dilakukan   

tindakan operasi apendiktomi 

- Perbaikan dlam penulisan  

 

12-07-2023 - Tambahkan penelitian terkait  

- Tambahkan hasil penelitian terkait  

 

17-07-2023 - Acc seminar proposal   

24-08-2023 - Perbaikan format pengkajian dan format PQRST  

- Perbaikan Analisa data  

- Perbaikan pembahasan pada karya ilmiah akhir  

 

27-08-2023 - Perbaikan penulisan pembahasan  

- Perbaikan data pada pembahasan  

- Tambahkan penelitian terkait  

 

06-09-2023 - Perbaikan pada daftar Pustaka  

- Perbaikan focus intervensi  

- Tambahkan system pengkajian  

 

 

 

 

 


