
 

 

 

Lampiran 1 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 
 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)  : 

Usia   :        

Jenis Kelamin   :  

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Pada 

Pasien Cervical Spondylotic Myelopathy Post Laminectomy Dengan Masalah 

Nyeri Akut Di RSUD Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2023”, Penelitian 

tersebut dapat membantu meringankan nyeri yang dirasakan, bukan 

menyembuhkan penyakit. Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam 

penelitian ini dan saya percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan 

membahayakan bagi kesehatan saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kerahasiaannya. 

 

                        Metro,                       2023  

        Peneliti             Responden 

 

    (Susi Susanti)                           (................................) 

    2214901049 

 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 

 

 

Lampiran 2 
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Lampiran 4 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM PADA                       

PASIEN CERVICAL SPONDYLOTIC MYELOPATHY POST 

LAMINECTOMY DENGAN MASALAH NYERI AKUT  

DI RSUD AHMAD YANI KOTA METRO 

TAHUN 2023 

Instrumen Nyeri 

Nomor Responden : 

Nama Inisial  : 

No.RM  : 

Umur   : 

Ruang   : 

Pengalaman operasi : Pernah/ Tidak pernah 

Petunjuk Pengisian  : Silahkan lingkari angka di bawah ini yang 

menunjukkan skala nyeri yang dirasakan oleh anda saat ini dari 0 (tidak 

nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri). 

 

Pre Intervensi 

Tanggal/Jam: 

 

 

 

Post Intervensi 

Tanggal/ jam: 

 

(Nisrinitya, 2021) 

 



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM PADA                       

PASIEN CERVICAL SPONDYLOTIC MYELOPATHY POST 

LAMINECTOMY DENGAN MASALAH NYERI AKUT  

DI RSUD AHMAD YANI KOTA METRO 

TAHUN 2023 

Instrumen Nyeri 

Nomor Responden : 

Nama Inisial  : 

No.RM  : 

Umur   : 

Ruang   : 

Pengalaman operasi : Pernah/ Tidak pernah 

Petunjuk Pengisian  : Silahkan lingkari angka di bawah ini yang 

menunjukkan skala nyeri yang dirasakan oleh anda saat ini dari 0 (tidak 

nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri). 

 

Post Intervensi 

Tanggal/Jam: 

 

 

 

Post Intervensi 

Tanggal/ jam: 

 

(Nisrinitya, 2021)



 

 

 
  

Lampiran 6 

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN 

Gambaran Kasus 

1. Pengkajian 

A. Identitas Pasien 

No. MR    :  

Nama    :  

Jenis Kelamin  :  

Tempat/Tanggal Lahir :  

Alamat   :  

Agama    :  

Tanggal Masuk   :  

Diagnosis   Medis :    

Tanggal Pemeriksaan :  

 

B. Asessmen/Pemeriksaan  

1) Anamnesis 

a) Keluhan utama  :  

b) Keluhan penyerta  :  

c) Riwayat penyakit sekarang : 

d) Riwayat penyakit dahulu : 

e) Riwayat Sosial  :  

f)   Kemampuan Sebelumnya :  

g) Harapan Klien  :  

 

2) Pemeriksaan Umum 

a) Kesadaran  :  

b) GCS  :  

c) Tekanan darah :  

d) Suhu   :  

e) Denyut nadi  :  

f) Pernafasan  :  



 

 

 
  

g) BB   :  

h) Kekuatan otot :  

 

6) Pemeriksaan sistemik 

 

7) Pemeriksaan sistem syaraf 

 

8) Pemeriksaan lain 

 

9) Pemeriksaan penunjang diagnostic 

 

10) Daftar terapi (obat, cairan, dll) 

 

NAMA 

DOSIS 

RUTE 

PEMBERIAN 

MULAI 

PEMBERIAN 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

2. Analisis Data 

Nama Klien : 

Dx. Medis : 

Ruang  : 

No. MR : 

No 
Tanggal Dan 

Jam 
Data 

Masalah 

Keperawatan 

Penyebab 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

3. Diagnosa 

Nama Klien : 

Dx. Medis : 

Ruang  : 

No. MR : 

 

No 

Diagnosa Keperawatan 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

4. Intervensi 

Nama Klien : 

Dx. Medis : 

Ruang  : 

No. MR : 

 

NO 
Tujuan Dan 

Kriteria Hasil 

Rencana Tindakan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

5. Implementasi Dan Evaluasi 

CATATAN PERKEMBANGAN PASIEN TERINTEGRASI 

Nama Klien : 

Dx. Medis : 

Ruang  : 

No. MR : 

Tgl/ 

Jam 

Profesiona

l Pemberi 

Asuhan 

HASIL 

ASASMEN 

PASIEN DAN 

PEMBERIAN 

LAYANAN 

(dituliskan dalam 

format 

SOAP/ADMIE, 

disertai sasaran, 

tulis nama, beri 

paraf pada akhir 

catatan) 

Instruksi 

PPA 

termasuk 

pasca 

bedah 

(instruksi 

ditulis 

dengan 

rinci dan 

jelas) 

VERIFIKASI 

DPJP (tulis 

nama, beri 

paraf, tanggal, 

jam) (DPJP 

harus 

membaca/mere

view semua 

rencana asuhan 

keperawatan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  



 

 

 
  

Lampiran 7 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Terapi Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Post Laminectomy 

Cervical Spondylotic Myelopathy dengan masalah keperawatan nyeri akut 

  

Pengertian Terapi relaksasi nafas dalam merupakan suatu bentuk latihan 

yang terdiri atas pernafasan abdominal (diafragma) dan 

purse lips breathing (Muryani,2014). 

Terapi relaksasi nafas dalam digunakan untuk mengurangi 

tanda dan gejala ketidaknyamanan seperti nyeri, ketegangan 

otot, atau kecemasan (PPNI,2021) 

Teaching teknik relaksasi nafas dalam ini akan dilakukan 

pada pre operasi sedangkan untuk penerapan nya dilakukan 

pada post operasi laminectomy. 

Tujuan a. Untuk mengurangi rasa nyeri 

b. Mengurangi kegelisahan 

c. Mengurangi depresi, insomnis 

d. Mengurangi kelelahan, sesak nafas 

e. Memberikan rasa nyaman dan rileks pada tubuh 

f. Menenangkan pikiran mengontrol emosi  

Persiapan 

perawat 

Mencuci tangan 

Persiapan 

ruangan 

1. Menutup pintu dan jendela 

2. Pastikan privasi klien terjaga 

Persiapan 

pasien 

Menjelaskan prosedur dan tindakan yang akan dilakukan 

Pelaksanaan 1. Memperkenalkan diri kepada pasien  

2. Mengidentifikasi pasien menggunakan minimal dua 

identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor 

rekam medis) 

3. Menjelaskan kepada pasien langkah dan tujuan dari 

tindakan 

4. Menganjurkan pasien untuk memilih posisi yang nyaman 

5. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah  

6. Pasang sarung tangan jika perlu 

7. Tempatkan pasien ditempat yang tenang dan nyaman 

8. Ciptakan lingkungan yang tenang dan tanpa gangguan 



 

 

 
  

dengan pencahayaan dan suhu ruang nyaman, jika 

memungkinkan 

9. Berikan posisi yang nyaman (misal dengan duduk 

bersandar atau tidur) 

10. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi 

11. Latih melakukan terapi nafas dalam: 

a. Ajarkan pasien untuk untuk meletakkan lidah di 

bagian ujung langit-langit mulut menempel dibelakang 

gigi seperti saat pengucapan huruf L selama teknik 

relaksasi nafas dalam ini dilakukan 

b. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh 

c. Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara 

melalui hidung secara perlahan 

d. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan 

udara dengan cara mulut mencuci secara perlahan 

e. Demonstrasi menarik nafas dalam selama 4 detik, 

menahan nafas selama 7 detik dan menghembuskan 

nafas selama 8 detik 

12. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur 

13. Rapikan pasien kembali 

14. Lepaskan sarung tangan 

15. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

16. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan 

respon pasien 

Evaluasi 1. Mengevaluasi setelah dilakukan tindakan  

2. Akhiri kegiatan 

3. Mencuci tangan 

dokumentasi Catat hasil tindakan pada lembar observasi 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
  

Lampiran 8 

Numeric Rating Scale 

 

  

 



 

 

 
  

 



 

 

 
  

 

 



 

 

 
  

 

 

 

  



 

 

 
  

 



 

 

 
  

 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM PADA                       

PASIEN CERVICAL SPONDYLOTIC MYELOPATHY POST 

LAMINECTOMY DENGAN MASALAH NYERI AKUT  

DI RSUD AHMAD YANI KOTA METRO 

TAHUN 2023 

 

Pre op teaching Kamis 22 Juni 2023 

 

   

 

Penerapan dan mengidentifikasi skala nyeri hari 1- hari ke 3 

 


