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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA 

MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIKKESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung  

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)  :  

Usia   :     

Jenis Kelamin   :  

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Post Operasi 

Laparatomi Pada Pasien Peritonitis Dalam Mengatasi Nyeri Akut Dengan 

Intervensi  Guided Imagery di RSUD. Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung tahun 2023” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

Bandar Lampung, 2023 

Peneliti Responden 

 

 

       Inda Maharani ………………….. 

         NIM. 1814301014 

 

 

 

 

 

 



 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN GUIDED IMAGERY 

JUDUL SOP : GUIDED IMAGERY 

1 PENGERTIAN Metode relaksasi untuk menghayalkan 

tempat dan kejadian berhubungan dengan  

rasa relaksasi yang menyenangkan. 

2 TUJUAN Memberikan rasa rileks dan nyaman 

3 PERSIAPAN PASIEN 1. Mengidentifikasi klien 

2. Informed consent 

3. Pastikan klien menanda 

tangani  persetujuan menjadi 

responden 

4. Klien dalam keadaan composmentis 

5. Atur posisi pasien 

senyaman  mungkin 

6. Jaga privasi klien 

4 PERSIAPAN ALAT 1. Rekaman relaksasi guided imagery 

2. Tempat tidur/kursi yang nyaman 

5 CARA BEKERJA 

 Mengucapkan salam 

 Memperkenalkan diri 

 Menjelaskan tujuan 

 Kontrak waktu 

 Sebelum dilakukan terapi guided imagery lakukan 

pengkajian  skala nyeri klien 

 Klien menutup mata perlahan-lahan 

 Klien menarik nafas panjang melalui hidung

kemudian  menahan 

 nafas selama 3 detik dan mengeluarkan nafas dari mulut 

sebanyak 10 kali 

 Instruktur membacakan teks perjalanan imagery 

Tahap 1 :  Sekarang gambarkan atau bayangkan 

hal-hal yang indah yang anda sukai. Tempat ini bisa 

berupa lahan hijau dengan pemandangan air terjun, 

pegunungan atau kebun bunga... atur nafas anda 

tarik nafas buang nafas, dengan tetap menjaga 

gambaran yang anda senangi... rilekslah semakin 

dalam.... 

Tahap 2 :  Bayangkan anda sedang berada disuatu 

tempat yang sangat indah yang ingin anda datangi 

,sekarang mulailah berjalan ketempat yang anda 

senangi itu. Jalan..... sampai ke suatu tempat dimana 

anda mersa nyaman untuk berhenti dan duduk. 

Gambarkanlah anda sedang duduk di taman yang 

sangat indah dan mulailah rasakan suasana sekitar 

anda, rasakan aliran angin yang menyentuh.  

Tahap 3 : Dengarkan suara kicauan burung-



 

 

burung yang  indah... rasakan semua hal yang indah 

di tempat itu. Tarik nafas anda buang

 nafas....Nikmatilah   keindahan dan 

ketenangan tempat ini sembari canda gurau dengan 

seseorang yang sangat berarti untuk anda. 

Dengarkanlah kicauan burung yang indah ini 

ciumlah wangi aroma buang yang semerbak ini... 

lihatlah senyum tawa indah seseorang yang sangat 

anda sayangi, wajah teduhnya yang sangat damai 

dan sangat membahagiakan bukan. 

Tahap 4 Lihatlah disekililing anda.... Sejuk..... 

damai.   Dan tenang....Udara yang sangat sejuk dan 

menyehatkan tubuh anda.... serta suara burung-

burung dan harum semerbak bunga... Lihatlah 

bunga bunga di sekeliling anda menambah warna 

kesejukan dari tempat yang ada dipikiran anda. 

Semakin rileks.... sampai... anda meraskan 

ketenangan dan kedamaian.... Suasana di sekitar 

anda sangat sejuk dan indah. 

Tahap 5 :  Sekarang sudah waktunya anda kembali dan 

berdiri, berjakan menjauh dari tempat yang indah ini... dan 

ingatlah anda bisa kembali ke tempat ini kapan pun anda mau. 

Ini adalah tempat ketenangan milik anda yang selalu ada 

dipikiran anda. Tarik nafas rileks semakin santai. Secara 

perlahan buka mata anda dan rasakan kebaikan dari terapi yag 

baru dilakukan ini. 

 Klien menarik nafas panjang melalui hidung kemudian 

menahan nafas 3 detik dan mengeluarkan nafas dari mulut 

sebanyak 10 kali. 

 Klien membuka mata perlahan-lahan dan latihan selesai. 

6 EVALUASI PASIEN 

1. Evaluasi respon klien 

2. Lakukan pemeriksaan skala nyeri klien setelah dilakukan terapi 

3. Berikan reinforcement positif 

4. Akhiri pertemuan kegiatan dengan cara yang baik 

Sumber : Raniah Dafira Hasnah 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI  

PEBERIAN INTERVENSI GUIDED IMAGERY UNTUK MENURUNKAN 

SKALA NYERI PADA PASIEN POST OPERASI  

Nomor Responden : 

Nama Inisial : 

No.RM : 

Umur : 

Pengalaman operasi : 

Petunjuk pengisian  : 

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang 

dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri) sampai angka 10 

(sangat nyeri). 

Pre Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

Post Intervensi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

POLTEKKES TANJUNGKARANG 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2022 

Tanggal 1 Oktober 2022 

Formulir 

Konsultasi Karya Ilmiah Akhir NERS 

Revisi 0 

Halaman .....dari....halaman 

LEMBAR KONSULTASI 

 
Nama Mahasiswa : Inda Maharani 

NIM   : 2214901022 

Nama Pembimbing I : Gustop Amatiria, S.Kp.,M.Kes  

Judul Laporan  : Asuhan Keperawatan Post Operasi Laparatomi Eksplorasi 

Pada  Pasien Peritonitis Dalam Mengatasi Nyeri Akut 

Dengan Intervensi Guided Imagery Di RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung  Tahun 2023 

 

Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

27-02-

2023 

Konsultasi judul  

3-03-2023 Acc judul  
30-03-

2023 

Perbaiki bab 1 lanjutkan bab 2 dan bab 3  

06-03-

2023 

Perbaiki sesuai saran untuk bab 3 langsung fokus 

dengan yang akan diteliti 
 

10-05-

2023 

Acc lanjutkan   

22-05-

2023 

Acc seminar proposal  

30-05-

2023 

Perbaikan seminar proposal  

06-06-

2023 

Acc penelitian  

10-07-

2023 

Perbaikan BAB IV dan BAB V sesuai arahan   

12-07-

2023 

Bab 4 pembahasan ditambahkan teori rujuk dari jurnal 

dan menurut pendapat peneliti  

Untuk bab 5 merujuk pada tujuan dan manfaat 

penelitian 

 

14-7-2023 Acc seminar hasil  
   

 
Mengetahui 

Ketua Prodi Profesi Ners  

 

 

Dwi Agustanti, M.Kep.,Sp.Kom. 

NIP.197108111994022001 



 

 

 

 

POLTEKKES TANJUNGKARANG 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2022 

Tanggal 1 Oktober 2022 

Formulir 

Konsultasi Karya Ilmiah Akhir NERS 

Revisi 0 

Halaman .....dari....halaman 

LEMBAR KONSULTASI 

 
Nama Mahasiswa : Inda Maharani 

NIM   : 2214901022 

Nama Pembimbing II : Giri Udani, S.Kp.,M.Kes  

Judul Laporan  : Asuhan Keperawatan Post Operasi Laparatomi Eksplorasi 

Pada  Pasien Peritonitis Dalam Mengatasi Nyeri Akut 

Dengan Intervensi Guided Imagery Di RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung  Tahun 2023 

 

Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

3-03-2023 Acc judul  
30-03-2023 Perbaiki penulisan sesuai dengan panduan,  

 Perbaiki bab 1  latar belakang dibuat mengerucut, 

perbaiki tujuan khusus 

 Perbaiki bab 2 masukan konsep perioperatif, 

tambahkan diagnosa keperawatan post operasi  

 Perbaiki bab 3 langsung fokus terhadap point dan 

gambaran yang akan diteliti isi, jangan 

menggunakan bahasa buku lagi 

 

06-03-2023 Perbaiki sesuai masukan   
06-03-2023 Perbaiki penulisan dan daftar pustaka  
22-05-2023 Acc seminar proposal  
30-05-2023 Perbaikan seminar proposal  
06-06-2023 Acc penelitian  
10-07-2023 Perbaikan BAB IV dan BAB V sesuai arahan  
11-07-2023 Perbaikan penulisan sesuai arahan  
12-07-2023 Perbaikan penulisan dan daftar pustaka  
13-7-2023 Acc seminar hasil  
   

Mengetahui 

Ketua Prodi Profesi Ners  

 

 

 

Dwi Agustanti, M.Kep.,Sp.Kom. 

NIP.197108111994022001 


