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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

        Laporan asuhan keperawatan ini memberikan gambaran asuhan 

 keperawatan gangguan rasa keamanan dan kenyamanan pada An,N dengan 

 kasus deman febris di wilayah Ruang Edelwis lantai2 RSU Handayani 

kotabumi dari pengkajian sampai evaluasi pada tanggal 13-15 Maret 2023. 

1. Pengkajian  

Saat dilakukan pengkajian pada An.N dengan kasus febris didapatkan 

suhu An.N masih tinggi yaitu 38.3ºC, TD : 98/68 mmHg frekuensi 

pernapasan 34×/menit, BB 17.6 kg saat sebelum sakit 20 kg. Nadi 

109x/menit Deman pada An.N mengalami naik turun Intake 750cc/hari 

(minum) + (infus) 500cc + 160cc (AM) = 1.390cc 

Output 800cc(urin) + (IWL) 722,4cc = 1.522,4 cc 

Balance cairan 1.3900cc – 1.522,4cc = -132,4cc.  

2. Diagnosa Keperawatan  

Berdasarkan pengkajian Diagnosa yang muncul pada An.N yaitu: 

a. Hipertermia berhubungan dengan terpapar lingkungan, hipovolemia 

berhubungan dengan kekurangan intake cairan dan defisit nutrisi 

berhubungan dengan keengganan untuk makan. 

3. Rencana Keperawatan   

Rencanatindakankeperawatanyang penulis susun padakasus An. 

N sesuai dengan SIKI dan SLKI meliputi observasi, terapeutik, edukasi 

dan kolaborasi. 

4. Implementasi 

Dalam melaksanakan implementasi keperawatan penulis telah 

melakukantindakansesuaidenganSIKI untuk mendapatkan tujuan atau 

luaran yang sudah ditentukan. 
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5. Evaluasi  

Evaluasi setelah dilakukan asuhan keperawatanpadaAn.N selama 3 hari 

kepada An. N yaitu masalah hipertermia,hipovolemia dan  defisit nutrisi  

teratasi pada hari ketiga. 

 

B . Saran  

1. Bagi Ruang Edelwis Lantai 2 RSU HandayaniKotabumi 

Diharapkan kepada pihak rumah sakit khususnya ruang edelwis  

untuk lebih  meningkatkan pelayanan keprawatan dengan menambah 

alat – alat untuk TTV yaitu tensimeter pada anak, oksimeter, 

thermometer dan menghitung kebutuhan cairan pada anak untuk 

menentukkan tindakan yang selanjutnya. 

2. Bagi prodi Keperawatan Kotabumi   

Diharapkan institusi dapat menambahkan buku – buku ataupun karya 

atau jurnal penelitian kesehatan terbaru tentang masalah  Febris 

khususnya pada anak seperti Infeksi dan bakteri penyebab Febris. 

Agar mempermudah mahasiswa untuk mendapatkan sumber refrensi 

terbaru dalam penyusunan  mulai laporan Tugas Akhir. 

3. Bagi penulis 

Di harapkan menjadi pertimbangan penulis untuk melanjutkan 

pendidikan keperawatan lebih tinggi agar dalam penulisan asuhan 

keperawatan lebih baik lagi.  


