
 
 

76 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anggraini, S. putri. (2022). Asuhan Keperawatan pada Pasien Hipertensi 2.1. 1–

64. http://doi.eprintslib.ummgl.ac.id/1251/ 

 

Azhar, A., (2019). Hubungan Kualitas Tidur dengan PeningkatanTtekanan Darah 

pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Guntung Payung. 4. 
http://journal.stikessuakainsan.ac.id/index.php/jksi/article/view/182 

 

Dewi, N. K. A. S. (2015). Konsep Teori Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman 

pada Pasien Vertigo. http://doi.repository.poltekkes-denpasar.ac.id/4603/ 

 

Diana (2020). Asuhan Keperawatan  Keluarga dengan Gangguan Aaman  Nyaman 

pada Kasus Hipertensi Terhadap Individu Ny.S di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kotabumi II Kabupaten Lampung Utara 30 Maret-04 April 2020. 4(80), 4. 
https://doi.repository.poltekkes-tjk.ac.id/id/eprint/2522/ 

 

Efendi, M. R. (2022). Assistancy in Medical Surgical Nursing Care For Patients 

With Cardiovascular System Disorders (Hypertension) in Public Health 

Center of Cijeungjing. Kolaborasi Jurnal Pengabdian Masyarakat, 2(1), 88–

104. https://doi.journal.inspira.or.id/index.php/kolaborasi/article/view/47 

 

Fabanyo, R. A., Momot, S. L., & Mustamu, A. C. (2023). Buku Ajar Keperawatan 

Keluarga (Family Nursing Care). Pekalongan: Penerbit NEM.  
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=SeOtEAAAQBAJ&oi  

 

Ferdisa, R. J., & Ernawati, E. (2021). Penurunan Nyeri Kepala Pada Pasien 

Hipertensi Menggunakan Terapi Relaksasi Otot Progresif. Ners Muda, 2(2), 

47. https://doi.org/10.26714/nm.v2i2.6281 

 

Harnilawati, S. K. N. (2013). Konsep dan Proses Keperawatan Keluarga. Sulawesi 

Selatan:  Pustaka As Salam. 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=Ta3GAwAAQBAJ&oi=fnd

&pg=PA37&dq=Harnilawati 

 

Hastuti, A. P. (2020). Hipertensi. Klaten Jawa Tegah: Penerbit Lakeisha. 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=TbYgEAAAQBAJ&oi=fnd

&pg=PR5&dq=Hastuti,+A.+P.+(2020).+ 

 

International Society of Hypertension. (2020).                   
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/Hypertensionaha.120.15026 
 

Kurnia, A. (2020). Self-Manajement Hipertensi - Anih Kurnia, S (p. 65). 

Surabaya: Penerbit CV Jakad Media Publishing. 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=a18XEAAAQBAJ&oi=fn 

&pg=PP1&dq=Kurnia,+A.+(2020).+Self-Management+Hipertensi 

 



77 
 

 
 

Mahardika, M. G. A., Utomo, A. S. U., & Palupi, L. M. (2019). Rebusan Daun 

Salam (Syzygium Polyanthum) dan Senam Hipertensi Terhadap Penurunan 

Tekanan darah Pada Lansia Hipertensi. Jurnal Media Keperawatan: 

Politeknik Kesehatan Makassar, 10 (2), 85–91. https://journal.poltekkes-

mks.ac.id/ojs2/index.php/mediakeperawatan/article/view/2267 

 

Manuntung, A. (2018). Terapi Perilaku Kognitif  pada Pasien Hipertensi. . 

Malang : Penerbit Wineka Media. 

https://doi.books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=VWGIDwAAQBAJ&oi

=fnd&pg=PR1&dq=Manuntung+Terapi Perilaku Kognitif/ 

 

Marhabatsar, N. S., & Sijid, S. A. (2021). Review: Penyakit Hipertensi Pada 

Sistem Kardiovaskular. Journal UIN Alauddin, November, 

75.  https://doi.org/10.24252/psb.v7i1.23080 

 

Nisa, K. (2020). Menentukan Diagnosa dan Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Hipertensi. OSF Prefrints.  

https://doi.juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/medula/article/view/2101 

 

Nurhanifah, D., & Sari, R. T. (2022). Manajemen Nyeri Nonfarmakologi.. 

Banjarmasin : Urban Green Central Media 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=K0ahEAAAQBAJ&oi=fnd

&pg=PR1&dq=Nurhanifah 

 

Patrisia, I., Juhdeliena, J., Kartika, L., Pakpahan, M., Siregar, D., Biantoro, B., 

Hutapea, A. D., Khusniyah, Z., Sihombing, M. (2020). Asuhan Keperawatan 

pada Kebutuhan Dasar Manusia. Yayasan Kita Menulis. 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=Hb8TEAAAQBAJ&oi=fnd

&pg=PA5&dq=related 

 

PPNI. (2015). Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman. Repository.Poltekkes-

Denpasar.Ac.Id, 53(9), 1689–1699. 

 

PPNI, T. P. S. D. (2018). Standar Interveni Keperawatan. (Edisi 1). Jakarta : DPP 

PPNI 

 

Prabowo, D. Y. B. (2022). Ilmu Keperawatan Medikal Bedah Dan Gawat Darurat. 

In Https://doi.Medium.Com/. 

 

Rahman, H. F., Fauzi, A. K., & Andayan, A. (2022). Aroma Terapi Mawar dan  

Diet Rendah Garam pada  Hipertensi. Ahlimedia Book. 
https://www.ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/mahesa/article/view/9471 

 

Riasmini, N. M., Permatasari, H., Chairani, R., Astuti, N. P., Ria, R. T. T. M., & 

Handayani, T. W. (2017). Panduan Asuhan Keperawtan Individu, Keluarga, 

Kelompok, dan Komunitas dengan Modifikasi NANDA, INCP, NOC, dan 

NIC di Puskesmas dan Masyarakat. https://doi.repository.unair.ac.id/92884/ 

 

https://doi.org/10.24252/psb.v7i1.23080


78 
 

 
 

Riskesdas. (2018). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Kementrian 

Kesehatan RI, 53(9), 1689–1699.  
https://www.academia.edu/download/49424823/700-760-1-PB.pdf 

 

Sylvestris, A. (2017). Hipertensi dan Retinopati Hipertensi. Saintika Medika, 10 

(1), 1. https://doi.org/10.22219/sm.v10i1.4142 

 

Tambunan, F. F., Nurmayni, Rahayu, P. R., Sari, P., & Sari, S. I. (2021). 

Hipertensi Si Pembunuh Senyap “Yuk Kenali Pencegahan dan 

Penangananya.” In Buku Saku.   

http://repository.uinsu.ac.id/13523/1/Buku%20Saku%20Hipertensi%20%28

PBL%202021%29.pdf 

 

Tim Pogja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan 

Indonesia.(Edisi 1). Jakarta: DPP PPNI 

 

Tim Pogja SLKI DPP PPNI. (2019). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. 

(Edisi 1). Jakarta:DPP PPNI 

 

Wahyuni, N. T., Kep, S. K. M., Parliani, N., & Riset, D. (2021). Dwiva Hayati , S 

. Kep Buku Ajar Keperawatan Keluarga. 

http://repo.stikmuhptk.ac.id/jspui/handle/123456789/311 

 

World Health Organization. (2021). 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345533/WHO-MHP-HPS-

EML-2021.02-eng.pdf?sequence=1 
 

Zainuddin, R., Ahmad, E. H., Syahruni, S., Mahmud, Y., & Nurbaiti, N. (2022). 

Efektivitas Terapi Zikir Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi. Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 11(1), 255–261. 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.745 


