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ABSTRAK 

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronik yang terjadi akibat pankreas 

tidak mampu menghasilkan insulin atau ketika tubuh tidak mampu memanfaatkan 

insulin. Menurut WHO Diabetes melitus telah menjadi penyakit kronis yang 

mendominasi angka kesakitan dan kematian beberapa tahun terakhir. WHO 

memprediksi kenaikan jumlah pasien diabetes melitus di Indonesia dari 8,43 juta 

jiwa pada tahun 2000 menjadi 21,257 juta jiwa pada tahun 2030. Laporan ini 

menunjukkan adanya  peningkatan jumlah pasien diabetes melitus sebanyak 2-3 

kali lipat pada tahun 2030. Berdasarkan data yang diperoleh dari ruang penyakit 

dalam RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Provinsi Lampung Tahun 2023 bulan Januari, 

terdapat sebanyak 22 kasus dengan diabetes melitus yang pernah dirawat di Ruang 

Penyakit Dalam RSUD. Dr. A Dadi Tjokrodipo Provinsi Lampung Tahun 2023. 

Tujuan asuhan keperawatan ini adalah menerapkan asuhan keperawatan pada 

pasien Diabetes Melitus dengan gangguan kebutuhan nutrisi. Metode penulisan 

dengan pendekatan asuhan keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi keperawatan berfokus pada 2 (dua) subjek asuhan yang 

mengalami gangguan nutrisi yang dilaksanakan pada tanggal 09-11 Januari 2023 di 

Ruang Penyakit Dalam RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo. Dari hasil  asuhan 

keperawatan selama 3 hari didapatkan data pada pasien 1 pusing menurun, 

lelah/lesu menurun, rasa haus menurun, kadar glukosa dalam darah membaik  dan 

pada pasien 2 pusing menurun, lelah/lesu menurun, rasa haus menurun, kadar 

glukosa dalam darah membaik, frekuensi makan membaik, nafsu makan membaik, 

membran mukosa membaik setelah dilakukan manajemen hiperglikemia dan 

manajemen nutrisi. Diharapkan asuhan keperawatan ini dapat menjadi acuan dalam 

meningkatkan penerapan asuhan keperawatan selanjutnya. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus (DM) is disease chronic occurrence consequence pancreas No 

capable produce insulin or when body No capable use insulin. According to WHO 

Diabetes mellitus has become disease dominant chronic number pain and death a 

number of year last. WHO predicts increase amount diabetes mellitus patients in 

Indonesia from 8.43 million souls in 2000 to 21.257 million soul by year 2030. 

Report This show exists  enhancement amount diabetes mellitus patient by 2-3 

times by 2030. Based on the data obtained from room disease in RSUD Dr. A. Dadi 

Tjokrodipo Lampung Province Year 2023 month January, there as many as 22 cases 

with diabetes mellitus ever treated in the Illness Room In Hospital. Dr. A daddy 

Tjokrodipo Lampung Province in 2023. Purpose care nursing This is apply care 

nursing in patients with Diabetes Mellitus with disturbance need nutrition. Method 

writing with approach care nursing covers assessment, diagnosis, intervention, 

implementation, and evaluation of nursing focuses on 2 ( two ) subjects experienced 

care disturbance nutrition which will be held on January 9-11 2023 in the Disease 

Room In RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo. From the results care nursing for 3 days 

data obtained in patient 1 dizziness decreased, tired/lethargic decrease, thirst 

decrease, rate glucose in blood improved and in patient 2 dizzy decreased, 

tired/lethargic decrease, thirst decrease, rate glucose in blood improve, frequency 

Eat getting better, lust Eat improved, membrane mucosa getting better after done 

management hyperglycemia and management nutrition. Expected care nursing This 

can become reference in increase application care nursing next . 
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