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FORMULIR DETEKSI DINI TUMBUH KEMBANG ANAK

Puskesmas: Kec: bumim\g..mm‘l(abfkota: Lqmm Teabproy: Lampung
L IDENTITAS ANAK An *
1. Nama S s Laki-lakif Berempan: ...........ccccoveeeeveceninnnnne
2.Nama Ayah 3 i - Mustoga Nama Ibu:.NY.... {anty
3. Alamat . DS W Waret
4. Tanggal Pemeriksaan  :.2Y.f..Jandan §202).......
5. Tanggal Lahir :295.Ma LK
6. Umur Anak :.21 bulan..2S...

L ANAMNESIS :
1. Keluhan Utama: ...................

2. Apakah anak punya masalah tumbuh kembang :

B. PEMERIKSAAN RUTIN SESUAI JADWAL

188:_12 kg PBfTB: Cm. BBfTB{a)Normal b.Kurus c. Sangat Kurus d. Gemuk
2 PBfU atau TBfU: a. Tinggi Normal c. Pendek d. Sangat Pendek
3 LKA L s Cm. LKAfU: a.Normal b.Mikrosefal c. Makrosefal
4. Perkembangan anak:
1). Sesuai Jumlah jawaban Ya: Jumlah jawaban Tidak:
2). Meragukan: Jumlah jawaban Ya: § Jumlah jawaban Tidak:
a. Gerak. Kasar @ Bicara bahasa

b. Gerak. Halus
3). Penyimpangan: Jumlah jawaban Ya:

a. Gerak. Kasar
b. Gerak. Halus

5. Daya Dengar:
Normal

6. Daya Lihat:
ormal

7. Perilaku dan Emosional:

@ Normal

d. Sosialisasi. Kemandirian
Jumlah jawaban Tidak:

c. Bicara bahasa

d. Sosialisasi. Kemandirian

b. Curiga ada gangguan

b. Curiga ada gangguan

b. Curiga ada gangguan

N. PEMERIKSAAN ATAS | NDIKASI/JIKA ADA KELUHAN

1 Autisme a. Risiko tinggi autisme
2 GPPH a. Kemungkinan GPPH
V. KESIMPULAN
An- ¥ Uao 31 bulon

dengan \ce&terlumbutan bicara -

b. Risiko autisme
b. normal

c.normal

VL TINDAKAN INTERVENSI

1 Konseling stimulasi bagi ibufpengasuh: iberikan

2 Intervensi stimulasi perkembangan:
a. Gerak Kasar b. Gerak Halus
e. Tanggal evaluasiintervensi:

b. Tidak diberikan

@)icara dan Bahasa  d. Sosialisasi dan Kemandirian

3. Tindakan pengobatan lain:

4.Dirujukdengansuratrujukanke:




KPSP PADA ANAK UMUR 30 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
-Xubus -BolaTenis -Kertas
-Pensil - Form Gambar

Anak dipangku ibunya / Pengasuh ditepi meja periksa

1 | Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan anda, dapatkah anak menunjuk | Bicara dan
dengan benar paling sedikit satu bagian badannya (rambut, mata, | Bahasa

hidung, mulut, atau bagian badan yang lain)? e

2 | Beri kubus di depannya. Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus satu

persatu di atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubusitu?

3 | Apakah anak dapat menyebut 2 diantara gambar-gambar ini tanpa bantuan? |

8 eI L]

{menyebut dengan suara binatang tidak ikut dinilai)
4 |Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-coret kertas tanpa

bantuan/petunjuk?

Tanya ibu

5 | Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju, rok, atau celananya? | Sosialisasidan
(topi dan kaos kaki tidak ikut dinilai). Kemandirian

6 | Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri?

Jawab YA. Jika ia naik tangga dengan posisi tegak atau berpegangan
pada dinding atau pegangan tangga Jawab TIDAK.

Jika ia naik tangga dengan merangkak atau anda tidak membolehkan
anak naik tangga atau anak harus berpegangan pada seseorang.

7 | Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah? Sosialisasidan
Kemandirian 4
8 | Dapatkah anak membantu memungut mainannya sendiri atau mem- ~ Bicara dan
bantu mengangkat piring jika diminta?  Bahasa
9 | Dapatkah anak menggunakan 2 kata pada saat berbicara seperti "minta ~ Bicara dan ‘/
minum", "mau tidur"? "Terimakasih" dan "Dadag" tidak ikutdinilai. . Bahasa
Berdirikan anak

10{ Letakkan bola tenis didpn kakinya. Dapatkah anak menendang bola
kecil (sebesar bola tenis) ke depan tanpa berpegangan pada apapun? \/
Mendorong tidak ikut dinilai.

TOTAL

] ) Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan l

'

I Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak” |

A

Sosialisasi dan Kemandirian




Standar Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/TB)
Anak Laki-Laki dan Anak Perempuan Umur 24 - 60 Bulan

Anak Lakl-laki ) Anak Perempuan

sangat kurus normal gemuk sangat Panjang sangat kurus normal gemuk sangat
kurus -380 -280 >280 gemuk Badan kurus -380 -280 > 280 gemuk
<-380 | sfd<-280 | sfd<280 sfd 380 >380 <-380 | sfd <-280 sfd < 280 sfd 380 >380

<590 | 590-6,29 |6,30-880 |8,81-9,60 >9,60 | 65.00 | <560 | 560-6,09 6,10-8,70 |8,71-9,70 |>9,70

<6,00 | 6,00-6,39 |640-890 |8951-98 (>9800 | 6550 [<570 | 570-6,19 | 620-890 |891-980 |>980

<6,10 | 6,10-649 [650-9,10 |9,11-990 |>9,90 | 66.00 [<580 | 580-6,29 | 630-9,00 |9,01-10,00 |>10,00
<6,10 | 6,10-6,59 |[6,60-9,20 |S5,21-10,10 |>10,10| 66.50 | <5,80 | 580-6,39 | 6,40-5,10 |9,11-10,00 {>10,10
<6,20 | 6,20-6,69 6,70-9,40 9,41-10,20 |>10,20 | 67.00 | <5,90 | 590-6,39 6,40-9,30 |9,31-10,20 {>10,20
<6,30 | 6,30-6,79 |6,80-9,50 |9,51-1040 |>10,40| 67.50 [<6,00 | 600-649 | 650-9,40 |9,41-10,40 |>10,40
<6,40 | 640-6,89 |6,90-960 |961-10,50 |>10,50| 68.00 | <6,10 | 6,10-6,59 6,60-9,50 |9,51-10,50 |>10,50
<6,50 | 6,50-6,99 7,00-9,80 9,81-10,70 |>10,70 | 68.50 | <6,20 | 6,20-6,69 6,70-9,70 |9,71-10,70 |>10,70
<6,60| 660-7,09 |7,10-990 [991-10,80 |>10,80| 69.00 |<6,30 | 6,30-6,79 | 6,80-9,80 |9,81-10,80 |>10,80
<6,70 | 6,70-7,19 |7,20-10,00 |10,00-11,00|>11,00| 69.50 | <6,30 | 630-6,89 | 690-9,9 |9,91-10,90 |>10,90
<6,80 | 680-7,29 |7,30-10,20 |10,21-11,10|>11,10| 70.00 | <640 | 6,40-6,99 | 7,00-10,00 | 10,01-11,10 |>11,10
<6,90 | 690-7,39 |7,40-10,30 |10,31-11,30|>11,30{ 70.50 | <6,50 | 6,50-7,09 | 7,10-10,10 | 10,11-11,20 | > 11,20
<690 | 690-749 |7,50-1040 |1041-1140(>1140| 71.00 |<660 | 660-7,09 | 7,10-10,30 | 10,31 -11,30| > 11,30
<700} 700-7,59 |760-1060 |10,61-11,60|>11,60 [ 71.50 |<6,70 | 6,70-7,19 | 7,20-1040 | 10,41-11,50 | > 11,50
<7101 7,10-7,69 |7,70-10,70 |10,71-11,70|>11,70 | 72.00 | <6,70 | 6,70-7,29 | 7,30-10,50 | 10,51 -11,60{ > 11,60
<720} 7,20-7,79 |7,80-10,80 |10,81-11,80|>11,80 | 72.50 |<6,80 | 6,80-7,39 | 7,40-10,60 | 10,61-11,70 |>11,70
<7,30 | 7,30-7,89 |7,90-11,00 |11,01-12,00{>12,00| 73.00 | <6,90 | 6,90-7,49 | 7,50-10,70 | 10,71-11,80 |>11,80
<740} 7,40-7,89 |7,90-11,10 |11,11-12,10{>12,10| 73.50 |<7,00 | 7,00-7,59 7,60-10,80 | 10,81-11,90 {> 12,00
<740| 7,40-7,99 |800-11,20 [11,21-12,20|>12,20| 74.00 |<7,00 | 7,00-7,59 | 7,60-11,00 | 11,01-12,10 [> 12,10
<750 7,50-8,09 |810-11,30 {11,31-12,40|>12,40| 7450 | <7,10 | 7,10-7,69 7,70-11,10 | 11,11-12,20 |> 12,20
<760| 760-819 |(820-11,40 |11,41-1250|>12,50| 75.00 |{<7,20 | 7,20-7,79 | 7,80-11,20 | 11,21-12,30(>12,30
<7,70| 7,70-8,29 |8,30-11,60 |11,61-12,60|>12,60| 7550 {<7,20 | 7,20-7,89 7,90-11,30 | 11,31 -12,50| > 12,50
<7,70| 7,70-8,39 (840-11,70 |11,71-12,80|>12,80| 76.00 |<7,30 | 7,30-7,99 | 8,00-11,40 | 11,41-12,60 |>12,60
<7,80| 7,80-849 |850-11,80 |11,81-1290|>1290 | 7650 | <740 | 7,40-7,99 8,00-11,50 | 11,51-12,70 | > 12,70
<790} 7,90-849 |850-11,90 |11,91-13,00{>13,00| 77.00 |<7,50 | 7,50-8,09 8,10-11,60 | 11,61-12,80 | >12,80
<8,00 | 800-859 |860-12,00 |12,01-13,10/>13,10 | 77.50 | <750 | 7,50-8,19 | 8,20-11,70 | 11,71-12,00 | >12,90
<800 | 800-869 |8,70-12,10 |12,11-13,30/>13,30( 78.00 |<7,60 | 7,60-8,29 | 830-11,80 | 11,81-13,10|> 13,10
<810 | 810-8,79 |8,80-12,20 |12,21~13,40|>13,40| 7850 |<7,70 | 7,70-8,39 | 840-12,00 | 12,01 -13,20|>13,20
<820 | 820-8,79 |8,80-12,30 |12,31-13,50/>13,50{ 79.00 |<7,80 | 7,80-8,39 | 840-12,10 | 12,11 -13,30|> 13,30
<830 | 830-8,89 |890-1240 |1241-13,60(>13,60| 79.50 |<7,80 | 7,80-8,49 | 850-12,20 | 12,21-13,40|> 13,40
<830 | 830-899 |9,00-12,60 |12,61-13,70(>13,70| 80.00 [<7,90 | 7,90-8,59 | 8,60-12,30 | 12,31-13,60|> 13,60
<840 | 840-9,09 |9,10-12,70 |12,71-13,80|>13,80| 80.50 | <8,00 | 8,00-8,69 | 870-12,40 | 12,41-13,70{> 13,70
<850 | 850-9,19 |9,20-12,80 |12,81-14,00{>14,00 | 81.00 |<8,10 | 810-8,79 | 8,80-12,60 | 12,61-13,90|> 13,90
<8,60 | 860-9,29 9,30-12,90 {12,91-14,10(>14,10 | 81.50 | <8,20 | 8,20-8,89 8,90-12,70 | 12,71-14,00 | > 14,00
<8,70 | 870-9,29 |9,30-13,00 |13,01-14,20{>14,20 | 82.00 [ <8,20 | 8,20-8,99 | 9,00-12,80 | 12,81-14,10 | > 14,10
<870 | 870-9,39 |9,40-13,10 |13,11-14,40{ >14,40 | 82.50 | <840 | 840-9,09 | 9,10-13,00 | 13,01-14,30|> 14,30
<880 | 880-9,49 |9,50-13,30 |13,31~14,50|>14,50 | 83.00 | <850 | 850-9,19 | 9,20-13,10 | 13,11 -14,50{ > 14,50
<890 | 890-9,59 |[9,60-13,40 |13,41-14,60|>14,60 | 83.50 | <850 | 8,50-9,29 | 9,30-13,30 | 13,31 -14,60|> 14,60
<9,00 | 9,00-9,69 |9,70-13,50 |13,51-14,80{>14,80 | 84.00 | <860 | 860-9,39 | 9,40~13,40 | 13,41 -14,80|> 14,80
<9,10 | 9,10-9,89 [9,90-13,70 {13,71-14,90{>14,90 | 84.50 | <8,70 | 870-949 | 9,50-13,50 | 13,51 -14,90|> 14,90
<9,20 | 9,20-9,99 |10,00-13,80| 13,81 -15,10 | >15,10 | 85.00 | <8,80 | 8,80-9,59 | 9,60-13,70 13,71-15,10|> 15,10
<9,30 | 9,30-10,09 | 10,10~ 13,90{ 13,91 - 15,20{ > 15,20 | 85.50 | <8,90 | 8,90-9,69 | 9,70-13,80 | 13,81 -15,30|> 15,30
<S,40 | 9,40-10,19 |10,20-14,10 | 14,11-15,40 { >1540 | 86.00 | <9,00 | 9,00-9,79 | 9,80-14,00 | 14,01-1540 | > 15,40
<9,50 | 9,50-10,29 | 10,30~ 14,20| 14,21-15,50 | > 15,50 | 86.50 | <9,10 | 9,10-9,89 | 9,90-14,20 | 14,21-15,60 |> 15,60
<9,60 | 9,60-10,39 "1-0'.35 g,ﬁ 14,41-15,70 | >15,70 | 87.00 | <9,20 | 9,20-9,99 | 10,00~14,30| 14,31 -15,80| > 15,80




Tinggi Anak Lakl-laki {cm) Tinggi Anak Perempuan (cm)

sangat pendek normal Tinggi Umur | sangat pendek normal Tinggi
pendek (Bulan) | pendek

<-35D | -3SDsfd<-2SD | -2SD sfd < 25D | > 25D <-3sD |-35D sfd <-2SD| -25D sfd < 25D | >2SD
<78,00 | 78,00-80,99 |81,00-93,20 |>93,20 24 | <76,00| 76,00-79,29 | 79,30-92,20 | >92,20
<78,60 | 78,60-81,69 | 81,70-94,20 |>94,20 25 | <76,80 | 76,80-79,99 | 80,00-93,10 | >93,10
<79,30 | 79,30-82,49 | 82,50-95,20 |>95,20 26 |<77,50| 77,50-80,79 | 80,80-94,10 | >94,10
<79,90 | 79,90 -83,09 | 83,10-96,10 |>96,10 27 | <78,10| 78,10-81,49 | 81,50-95,00 | >95,00
<80,50 | 80,50 -83,79 | 83,80-97,00 |>97,00 28 | <78,80 | 78,80-82,19 | 82,20-96,00 | >96,00
<81,10 | 81,10-84,49 | 84,50-97,90 |>97,90 29 | <7950 | 79,50-82,89 | 82,90-96,90 | >96,90
<81,70 | 81,70-85,09 | 85,10-98,70 |>98,70 30 | <80,10 | 80,10-83,59 | 83,60-97,70 | >97,70
<82,30 | 82,30-85,69 {(85,70-99,60) | >99,60 31 | <80,70 | 80,70-84,29 | 84,30-98,60 | >98,60
<82,80 | 82,80-86,39 | 86,40-100,40 | >100,40| 32 | <81,30 | 81,30-84,89 | 84,90-99,40 | >99,40
<83,40 | 83,40-86,89 | 86,90-101,20 | >101,20f 33 | <81,90 | 81,90-85,59 | 85,60 -100,30 | >100,30
<83,90 | 83,90-87,49 | 87,50-102,00 { >102,00f 34 | <8250 | 82,50-86,19 | 86,20- 101,10 | >101,10
<84,40 | 84,40-88,09 | 88,10-102,70 |>102,70f 35 | <83,10| 83,10-86,79 | 86,80-101,90 | >101,90
<85,00 | 85,00-88,69 |88,70-103,50 | >103,50] 36 | <83,60| 83,60-87,39 | 87,40-102,70 | >102,70
<85,50 | 85,50-89,19 | 89,20-104,20 | >104,20| 37 | <84,20 | 84,20-87,79 | 87,80-103,40 | >103,40
<86,00 | 86,00-89,79 | 89,80-105,00 | >10500f 38 | <84,70 | 84,70-88,59 | 88,60-104,20 | >104,20
<86,50 | 86,50-90,29 | 90,30-105,70 | >105,70| 39 | <8530 | 85,30-89,19 | 89,20- 105,00 | >105,00
<87,00 | 87,00-90,89 | 90,90-106,40 | >106,40| 40 | <85,80 | 85,80-89,79 | 89,80- 105,70 | >105,70
<87,50 | 87,50-91,39 | 91,40-107,10 | >107,10f 41 | <86,30 | 86,30-90,39 | 90,40 - 106,40 | >106,40
<88,00 | 88,00-91,89 | 91,90-107,80 | >107,80| 42 | <86,80 | 86,80-90,89 | 90,90- 107,20 | >107,20
<88,40 | 88,40-92,39 | 92,40-108,50 | >108,50| 43 | <87,40 | 87,40-91,49 | 91,50-107,90 | >107,90
<88,90 | 88,90-93,29 |93,30-109,10 | >109,10| 44 | <87,90 | 87,90-91,19 | 91,20- 108,60 | >108,60
<89,40 | 89,40-93,49 | 93,50-109,80 |>109,80| 45 | <88,40 | 88,40-92,49 | 92,50 - 109,30 | >109,30
<89,80 | 89,80-93,99 | 94,00-110,40 |>110,40| 46 | <88,90 | 88,90-93,09 | 93,10-110,00 | >110,00
<90,30 | 90,30-94,39 | 94,40-111,10 | >111,10f 47 | <89,30 | 89,30-93,59 | 93,60 -110,70 | >110,70
<90,70 | 90,70-94,89 | 94,90-111,70 | >111,70f 48 | <89,80 | 89,80-94,09 | 94,10-111,30 | >111,30
<91,20 | 91,20-95,39 | 95,40-112,40 | >112,40| 49 | <90,30 | 90,30-94,59 | 94,60-112,00 | >112,00
<91,60 | 91,60-95,89 | 95,90-112,40 |>113,00f 50 | <90,70 | 90,70-95,09 | 95,10-112,70 | >112,70
<92,10 | 92,10-96,39 | 96,40-113,60 | >113,60| 51 | <91,20| 91,20-95,59 | 95,60-113,30 | >113,30
<92,50 | 92,50-96,89 | 96,90-114,20 | >114,20f 52 | <91,70 | 91,70-96,09 | 96,10-114,00 | >114,00
<93,00 | 93,00-97,39 | 97,40-114,90 |>114,90| 53 | <92,10 | 92,10-96,59 | 96,60 - 114,60 | >114,60
<93,40 | 93,40-97,79 | 97,80-115,50 |>115,50| 54 | <92,60| 92,60-97,09 | 97,10-115,20 | >115,20
<93,90 | 93,90 -98,29 | 98,30-116,10 | >116,10] 55 | <93,00 | 93,00-97,59 | 97,60-116,00 | >115,90
<94,30 | 94,30-98,79 | 98,80-116,70 | >116,70| 56 | <93,40 | 93,40-98,09 | 98,10-116,50 | >116,50
<94,70 | 94,70-99,29 | 99,30-117,40 | >117,40( 57 | <93,90 | 93,90-98,49 | 98,50-117,10 | >117,10
<95,20 | 95,20-99,69 | 99,70-118,00 | >118,00f 58 | <94,30 | 94,30-98,99 | 99,00-117,70 | >117,70
<95,60 [ 95,60-100,19| 100,20 - 118,60 >118,60| 59 | <94,70 | 94,70-99,49 | 99,50 - 118,30 | >118,30
<96,10 | 96,10 - 100,69| 100,70 - 119,20[ >119,20( 60 [ <95,20 | 95,20-99,89 | 99,90- 118,90 | >118,90




GRAFIK LINGKAR KEPALA ANAK LAKI-LAKI

(Nelhaus, 1969)
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GRAFIK LINGKAR ANAK PEREMPUAN
(Nethaus, 1969)
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DETEKSI DINI AUTIS PADA ANAK
ALGORITMA PEMERIKSAAN M-CHAT pada anak diatas 18 bulan

Hasil Pemeriksaan

Interpretasi Tindakan
= ~

Tanya pada orangtuaf

pengasuh apakah ada keluhan

sebagai berikut: "

- Keterlambatan berbicara, J:i\lvt:gfn

- Gangguan komunikasif “Tidak”
interaksi sosial.

- Perilaku yang berulang-ulang.

- Apabila ada, tanyakan
keadaan anak sesuailembar.

INSTRUMEN PEMERIKSAAN MODIFIED CHECKLIST FOR AUTISM IN TOODLER (M-CHAT)

No PERTANYAAN Ya | Tidak

1 Apakah anak anda senang diayun, melambung di lutut anda dan sebagainya ? @ tidak

2 Apakah anak anda senang f tertarik dengan anak-anak lain ? tidak

3 Apakah anak anda senang memanjat seperti tangga ? (ya)| tidak

4 Apakah anak anda senang bermain cilukba f petak umpet ? @ tidak

5 Apakah anak anda sering bermain pura-pura, contohnya; berbicara ditelepon atau @ tidak
bermain dengan boneka atau bermain pura-pura yang lain ?

6 Apakah anak anda sering menunjuk dengan jarinya untuk bermain sesuatu ? @9 tidak

7 Apakah anak anda sering menunjuk dengan jarinya untuk mengindikasikan ia tertarik tidak
sesuatu ?

8 Dapatkah anak anda bermain pantas dengan mainan kecil (seperti mobil atau benda tidak
kecil) tanpa memasukkan ke dalam mulut , menguyah atau menjatuhkannya ?

9 Apakah anak anda sering membawa benda didepan orang tua untuk menunjukkan tidak
kepada anda sesuatu ? —

10 | Apakah anak anda melihat mata anda lebih dari satu atau dua detik ? @a)| tidak

11 | Apakah anak anda sering terlihat sensitif yang berlebihan terhadap suara berisik ? tidak
(seperti menutup telinga)

12 | Apakah anak anda tersenyum sebagai respon terhadap wajah atau senyum anda ? Qa) tidak

13 | Apakah anak anda meniru perilaku anda? (misal ketika anda membuat ekspresi wajah, @ tidak
apakah anak anda meniru anda ?

14 | Apakah anda berespon ketika namanya dipanggil ? ‘@ tidak

15 | Jika anda menunjuk mainan yang ada di ruangan, apakah anak anda melihatnya ? (\'/Q tidak

16 | Apakah anak anda berjalan ? tidak

17 | Apakah anak anda melihat benda yang anda lihat ? (va | tidak

18 | Apakah anak anda membuat gerakan jari yang tidak biasanya dekat wajahnya ? @ tidak

19 | Apakah anak anda berusaha menarik perhatian anda terhadap aktivitasnya ? ' @ tidak

20 | Apakah anda sering khawatir apabila anak anda tuli ? @ tidak

21 | Apakah anak anda mengerti apa yang dikatakan orang lain ? (VQ tidak

22 | Apakah anak anda kadang-kadang memandang untuk hal yang tidak jelas atau mondar @ tidak
mandir tanpa tujuan ?

23 | Apakah anak anda melihat wajah anda untuk melihat reaksi anda ketik bertemu @ tidak
sesuatu yang tidak dikenal ?
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