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ABSTRAK 
 

Nyeri merupakan sensasi yang rumit, unik, universal dan bersifat individual. Dikatakan bersifat 

individual karena respons individu terhadap sensasi nyeri beragam dan tidak bisa disamakan 

dengan orang lain. Fraktur merupakan ancaman potensial maupun actual terhadap integritas 

seseorang. Berdasarkan data yang diperoleh dari Ruang Bedah Rumah Sakit Dr.A.Dadi 

Tjokrodipo Lampung prevalensi untuk kasus fraktur dan dilakukan operasi sebanyak 67 orang di 

tahun 2022 sampai dengan 14 Januari 2023. Tujuan dari penulisan ini adalah memberikan 

gambaran  pelaksanaan Asuhan Keperawatan Kebutuhan Rasa Nyaman (Nyeri Akut). Metode 

penulisan dengan pendekatan Asuhan Keperawatan pada pasien  Post Operasi fraktur Tibia Fibula 

Sinistra dan Fraktur Tibia Dextra meliputi Pengkajian, Diagnosis, Intervensi, Implementasi, dan 

Evaluasi yang di laksanakan pada 09-14 Januari diruang bedah Rumah Sakit Dr.A.Dadi 

Tjokrodipo lampung. Dari hasil Asuhan Keperawatan pada pasien dengan Gangguan Kebutuhan 

Rasa Nyaman ( Nyeri Akut) didapatkan hasil pasien 1 dengan Post Operasi  Fraktur Tibia Fibula 

Sinistra Nyeri dibagian Luka Operasi, Skala Nyeri 7 dan pasien 2 dengan Fraktur Tibia Dextra 

didapatkan hasil nyeri dibagian luka Operasi sebelah kanan, Skala Nyeri 6. Dari pembahasan 

menurut usia dan jenis kelamin pasien 1 dan 2 didapatkan sesuai dengan teori factor yang 

mempengaruhi nyeri mulai dari perbedaan data pada karakteristik, durasi, kualitas, intensitas nyeri 

kedua subjek asuhan, hal ini terjadi karena rasa nyeri yang dirasakan setiap individu berbeda 

berhubungan dengan karekteristik tiap individu, usia, Jenis kelamin. Diharapkan Asuhan 

Keperawatan pada Pasien Fraktur ini dapat menjadi acuan untuk meningkatkan proses 

keperawatan dalam melakukan tahap Pengkajian sampai Evaluasi untuk memenuhi kebutuhan 

Rasa Nyaman (Nyeri Akut) ataupun kebutuhan lainnya secara komprehensif. 
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ABSTRACT 

 

 
Pain is a complex, unique, universal and individual sensation. It is said to be individual because 

individual responses to pain sensations vary and cannot be compared to other people. A fracture 

is a potential or actual threat to a person's integrity. Based on data obtained from the Surgical 

Room of Dr.A.Dadi Tjokrodipo Hospital Lampung, the prevalence of fracture cases and 67 

operations were carried out in 2022 to January 14, 2023. The purpose of this writing is to provide 

an overview of the implementation of Nursing Care Needs for Comfort (Acute Pain). The writing 

method uses the Nursing Care approach to Postoperative Tibia Fibula Fracture Patients and 

Tibia Dextra Fractures including Assessment, Diagnosis, Intervention, Implementation, and 

Evaluation which was carried out on January 9-14 in the operating room of Dr.A.Dadi Tjokrodipo 

Hospital, Lampung. From the results of Nursing Care in patients with Impaired Needs for Comfort 

(Acute Pain), it was found that patient 1 with Postoperative Left Tibia Fibula Fracture Pain in the 

Surgical Wound, Pain Scale 7 and patient 2 with Tibia Dextra Fracture obtained pain results in 

the right side of the surgical wound, Pain Scale 6. From the discussion according to the age and 

sex of patients 1 and 2 it is found that it is in accordance with the theory of factors that influence 

pain starting from differences in data on the characteristics, duration, quality, intensity of pain of 

the two care subjects, this occurs because of the pain felt by each individual different in relation to 

the characteristics of each individual, age, gender. It is hoped that Nursing Care for Fracture 

Patients can be a reference for improving the nursing process in carrying out the Assessment to 

Evaluation stages to meet the needs for Comfort (Acute Pain) or other needs in a comprehensive 

manner.. 
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