
55 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian asuhan keperawatan medical bedah pada Tn. 

J dan Tn.R dengan tonsiltis dalam pemenuhan kebutuhan kenyamanan di 

ruang mawar RS TK lV 02.07.04 DKT denkesyah Lampung. Pada tanggal 

09-14 januari 2023 maka penulis dapat mengembil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Pengkajian 

 Saat dilakukan pengkajian pada tanggal 09-14 januari 2023 Tn. J dan 

Tn, R mengatakan nyeri di tenggorokan ,sulit menelan ,skala nyeri 6 dan 

7, klien mengeluh tidak nyaman, pada saat dilakukan pemeriksaan klien 

tampak meringis , tonsil klien Nampak membesar dan kemerahan , klien 

tampak gelisah  

2. Diagnose keperawatan  

Diagnose keperawatan yang ditegakkan pada berdasarkan ( standar 

diagnose keperawatan Indonesia (SDKI). masalah keperawatan utama 

pada kasus Tn.J dan Tn. R dengan tonsillitis dan pemenuhan kebutuhan 

kenyamanan adalah Nyeri akut b.d agen pencedera fisiologis. 

3. Intervensi  

Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedra fisiologis d.d 

mengeluh nyeri, tampak gelisah tampak meringis terhadap diagnose 

penyakit tonsillitis, intervensi yang diberikan yaitu menajemen nyeri. 

4. Implementasi 

Implementasi dilakukan pada tanggal 09-14 januari 2023 

5. Evaluasi  

     Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedra fisiologis d.d 

mengeluh nyeri, tampak gelisah tampak meringis masalah keperawatan 

nyeri akut sudah  teratasi dikarnakan pada klien dengan diagnose 

penyakit tonsillitis sudah melakukan tindakan operasi ,dan masalah 

teratasi 
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B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit  

Diharapkan rumah sakit DKT bandar Lampung khusus nya ruang umum, 

laporan tugas akhir ini dapat dijadikan sebagai salah satu contoh hasil 

dalam melakukan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa nyaman 

pada pasien tonsillitis  

2. Bagi Instruksi Politeknik Kesehatab Tanjung Karang  

Diharapkan institusi politeknik kesehtan tanjung karang khusus nya 

jurusan keperawatan tanjung karang dengan adanya laporan tugas akhir ini 

dapat dijadikan sebagi bacaan serta pembelajaran untuk memenuhi 

kebutuhan pembelajaran dan pengetahuan bagi mahasisa keperawatan dan 

menangani pasien dengan gangguan kebutuhan rasa nyaman pada pasien 

tonsillitis  

3. Bagi Perawat   

Diharapkan dengan adanya tugas akhir ini dapat meningkatkan pemeberi 

asuhan keperawtan bagaimana perawat dapat menentukan diagnosis dan 

intervensi keperawatan yang tepat pada pasien dengan gangguan 

kebutuhan rasa nyaman pada pasien tonsillitis  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan pengkajian 

seefektif mungkin dan bisa lebih teliti lagi saat melakukan pengkajian 

serta pengolaan data sehingga dapat memebrikan asuhan keperawatan 

yang baik. 

 

 


