POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG

Laporan Tugas Akhir, Mei 2023
Ika Wadif Azizah Sholeh

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN AMAN
NYAMAN NYERI PADA PASIEN SINUSITIS RUMAH SAKIT
BHAYANGKARA POLDA LAMPUNG TAHUN 2023

ABSTRAK

Sinusitis merupakan sebuah penyakit peradangan yang terjadi pada selaput
lendir sinus yaitu rongga yang berisi udara dan letaknya dalam rongga kepalasekitar
hidung.Rasa nyaman merupakan suatu keadaan telah terpenuhinya kebutuhan dasar
manusia yaitu, kebutuhan akan ketentraman (suatu kepuasaan yang meningkatkan
penampilan sehari hari), kelegaan (kebutuhan telah terpenuhi) dan transenden
(keadaantentang suatu yang melebihkan masalah atau nyeri).Penyakit hidung dan
sinus berada dalam urutan ke-25 dari 50 pola penyakit peringkat utama atau sekitar
102.817 penderita rawat jalan di rumah sakit.Tujuan dilakukannya penyusunan
tugas akhir ini adalah menerapkan asuhan keperawatan dengan gangguan aman
nyaman pada klien sinusitisdi Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung Tahun
2023.Penulisan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan yang berfokus pada
2 objek yang mengalami gangguan kebutuhan aman nyaman.Teknik pengumpulan
data yaitu dengan wawancara dan observasi yang di lakukan pada 9 sampai 14
Januari 2023.Hasil pengumpulan data penulisan mengevaluasi bahwa asuhan
keperawatan pada pasien sinusitis dengan masalah keperawatan gangguan rasa
nyaman dapat disimpulkan sesudah diberikan teknik napas dalam dan tindakan
oprasi nyeri berkurang, rasa nyaman dapat teratasi dan tidak ada sumbatan pada
jalan nafas.Saran penulis menggunakan manejemen nyeri, teknik nafas dalam untuk
mengatasi kebutuhan aman nyaman nyeri pada pasien sinusitis.
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ABSTRACT

eeds, namely, the need for peace (a satisfaction that enhances daily
appearance), relief (the need has been met) and transcendence (a state about
something that exaggerates problems or pain). Diseases of the nose and sinuses are
in 25th place out of 50 main ranking disease patterns or around 102,817 outpatients
at the hospital. The purpose of preparing this final assignment is to apply nursing
care with safe and comfortable disturbances for sinusitis clients at the Bhayangkara
Polda Lampung Hospital in 2023. Writing uses a nursing care approach that
focuses on 2 objects that experience disorders of the need for safe and comfortable.
The data collection technique is by interviews and observations which were carried
out from 9 to 14 January 2023. The results of writing data collection evaluating
that nursing care for sinusitis patients with nursing problems of comfort disorders
can be concluded after being given deep breathing techniques and surgical actions
reduced pain, a sense of comfort can be resolved and there is no obstruction in the
airway. The author's suggestion is to use pain management, deep breathing
techniques to address the need for safe, comfortable pain in sinusitis patients.
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