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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN DENGAN ABORTUS  

INSIPIENS TERHADAP NY. T DI KLINIK MITRA  

KELUARGA MEDIKA MARGA KENCANA 

TULANG BAWANG BARAT 

 

Tempat pengkajian   : Klinik Mitra Keluarga Medika 

Tanggal pengkajian    : 04 Februari 2021 

Jam pengkajian   : 19.00 WIB 

Pengkaji    : Helia Safitri 

A. Data Subjektif 

1. Identitas/Biodata 

Nama pasien : Ny. T    Nama Suami : Tn. J 

Umur  : 25 tahun   Umur  : 35 tahun 

Agama  : Islam    Agama  : Islam 

Pendidikan  : SMA    Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  Pekerjaan : Tani 

Alamat  : Kagungan Ratu  Alamat  : Kagungan Ratu 

No Hp  : 0857XXXX   No Hp  : 0857XXX 

Gol darah : O +    Status  : Kawin  

 

2. Alasan Kunjungan / Keluhan Utama 

Ibu mengatakan saat ini hamil anak kedua, mengeluh keluar darah dari 

jalan lahir disertai gumpalan serta mules dan nyeri sejak pukul 16:00 wib. 

 

3. Riwayat Menstruasi  

HPHT    : 24-11-2020 

TP   : 29-08-2021 
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Siklus   : 28 hari 

Masalah  : tidak ada 

 

4. Riwayat Perkawinan 

Perkawinan  : ke satu 

Usia saat kawin : 22 tahun 

Lama perkawinan : 3 tahun 

 

5. Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Kehamilan Yang Lalu 

Tabel 1 

Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Kehamilan Yang Lalu 

 

No Tahun UK Tempat 
Jenis 

Persalinan 
Penolong Nifas JK/BB Kondisi 

1 2017 39 

mg 

BPM Spontan Bidan - L/3000 

gr 

Hidup 

 

6. Riwayat Imunisasi 

Ibu mengatakan belum imunisasi TT 

 

7. Riwayat penyakit / Operasi yang Lalu 

Tidak ada riwayat penyakit akut atau pun kronis 

 

8. Riwayat Penyakit Keluarga 

Tidak ada 

 

9. Riwayat yang Berhubungan dengan Kespro 

Tidak pernah ada gangguan 

 

10. Riwayat KB 

Ibu mengatakan sudah pernah menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan 
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11. Pemenuhan Kebutuhan Sehari-Hari 

Pemenuhan Nutrisi : Makan 3x sehari porsi kecil, minum 8 gelas / 

hari, tidur 6 jam perhari, aktivitas sudah 

dikurangi 

Data Psikososial : kehamilan yang direncanakan 

Lainnya : sudah mempunyai BPJS 

 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : baik   Tanda-tanda Vital : 

Kesadaran  : compos mentis TD : 120/70 mmHg 

BB      RR : 20 x/menit  

Sebelum hamil : 45 kg   Nadi : 80 x / menit 

Sesudah hamil  : 49 kg   Suhu : 36,8ᵒC 

TB   : 150 cm   

IMT   : 20 kg/m2 

Lila   : 24 cm  

 

2. Pemeriksaan Fisik yang Berhubungan dengan Kebidanan 

Wajah : tidak terjadi oedema 

Mata : kelopak mata tidak oedema, konjungtiva pucat, 

sclera tidak kuning 

Hidung : mukosa merah muda, tidak ada pernafasan cuping 

hidung 
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Payudara : aerola kotor, puting susu menonjol, tidak ada nyeri 

tekan 

Abdomen : TFU belum teraba,  tidak ada luka bekas operasi, 

tidak ada strie, kontraksi uterus baik 

Genitalia  : ada pengeluaran pervaginam berupa darah 

berwarna merah, pembukaan serviks 1cm, 

perdarahan sebanyak 50cc 

Ekstremitas : tidak oedema, reflek patella positif (+) 

 

3. Pemeriksaan Penunjang 

Hb   : 11,9 gr/ dl 

Protein Urine  : (-) Negatif 

Glukosa Urine  : (-) Negatif  

HbSag   : Non reaktif  

HIV   : Non Reaktif 

Shipilis  : Non reaktif 

USG   : Jaringan (+), PP test (+) 

 

C. Assesment 

Diagnosis : Ny. T G2P1A0 hamil 10 minggu dengan abortus insipiens 

Masalah : Perdarahan disertai gumpalan jika tidak diatasi bisa 

menyebabkan syok hipovolemik 
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D. Penatalaksanaan 

Tabel 2 

Lembar Implementasi Penatalaksanaan 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(tgl/ 
jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(tgl/ 
jam) 

Tindakan Paraf 

1. Lakukan 
penilaian 
keadaan umum 
pasien, TTV dan 
observasi 
perdarahan 
pervaginam 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Jelaskan kepada  

ibu tentang 
kondisinya saat 
ini 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Anjurkan ibu 

untuk melakukan 
bed rest total 

 
 
 
 
4. Laksanakan 

tindakan terapi 
yang diberikan 
oleh dokter 

 
 
 
 
5. Meminta 

persetujuan ibu 
dan keluarga 
untuk dilakukan 
tindakan  

04-02-
2021 
pukul 
21.00 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
21.15 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
21.20 
WIB 
 
 
04-02- 
2021 
pukul 
21.30 
WIB 
 
 
 
04-02-
2021 
Pukul 
21.50 
WIB 

Melakukan penilaian 
keadaan umum 
pasien, pemeriksaan 
TTV, dan observasi 
perdarahan 
pervaginam 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menjelaskan kepada 
ibu, suami dan 
keluarga tentang 
kondisi yang 
dialaminya, bahwa 
kehamilan sudah 
tidak dapat 
dipertahankan dan 
jika dipaksakan akan 
dapat 
membahayakan 
kesehatan ibu. 
 
Menganjurkan ibu 
untuk tetap 
melakukan bed rest 
total  
 
 
 
Melakukan 
pemasangan infus 
RL menggunakan 
abocath 22 dengan 
tetesan 20  tetes per 
menit dengan drip 
oksitosin 10 IU 
 
Meminta persetujuan 
kepada ibu dan 
keluarga untuk 
dilakukan tindakan 
curettage 

 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Helia 

 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 

04-02-

2021 
21.15 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
21.20 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
21..30 
WIB 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
21.50 
WIB 
 
 
04-02-
2021 
Pukul 
21.55 
WIB 

1. Ibu mengerti 
dengan 
kondisinya saat 
ini.hasil 
pemeriksaan 
keadaan umum 
ibu baik, Tekanan 
darah: 100/70 
mmHg, 
pernafasan: 
20x/menit, Nadi: 
80x/menit, suhu: 
36,8ᵒc, perdarahan 
disertai gumpalan 
sebanyak 50cc 

 
2. Ibu dan keluarga 

mengerti tentang 
penjelasan dokter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Ibu sudah bed rest 

total sejak pukul 
20.45 wib 

 
 
 
 
 
4. Infus sudah 

terpasang  
 
 
 
 
 
5. Ibu dan keluarga 

mengerti dan 
menyetujui 
tindakan dengan 
menandatangani 

 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
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6. Melakukan 
persiapan 
kuretase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Membantu 

dokter dalam 
melakukan 
tindakan 
kuretase 

 
 
 
 
 
 
04-02-
2021 
Pukul  
21.55 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
22.00 
WIB 

 
 
 
 
 
 
a. Menyiapkan alat 

kuretase dan 
medika mentosa 

1) Sarung tangan 
2-4 pasang  

2) Speculum sim 2 
buah 

3) Tenakulum 1 
buah 

4) Sonde uterus 1 
buah lurus dan 1 
bengkok 

5) Sendok kuretase 
1 set tajam dan 1 
set tumpul (3 
buah dengan 3 
ukuran besar, 
sedang, kecil) 

6) Abortus tangue 
1 buah 

7) Tampon tang 1 
buah 

8) Klem ovum 3 
buah 

9) Bougie 
bermacam 
ukuran (3 buah) 

10) Bethadine, 
alcohol 

11) Kasa, kapas 
DTT dalam 
tempat 

12) Spuit 3 cc dan 5 
cc 

13) Waskom besar 2 
buah 

14) Perlak 1 buah, 
lampu sorot, bed 
ginekologi 

15) APD lengkap 
16) Oksitosin 1 amp 

10 IU/IM, 
methergin 1 amp 
0,5 ml/IM 
pronalges 
suppositoria 100 
mg 

 
Melakukan kuretase 
oleh dokter SpOg 
dan bidan sebagai 
asisten sampai 
dengan selesai 

 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
22.00 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
22.15 
WIB 

inform consent. 
Dan setuju dengan 
tindakan yang 
dilakukan dokter 
SpOg 

 
6. Alat dan obat-

obatan sudah 
dipersiapkan dan 
sudah lengkap 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Sudah dilakukan 

tindakan kuretase 
oleh dokter SpOg 
hasil konsepsi 200 
gr dan darah 75cc 

 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
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8. Memantau 

perdarahan dan 
kontraksi uterus 

 
 

 
9. Bersihkan tubuh 

ibu dan lakukan 
pemeriksaan 
TTV 

 

 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
22.15 
WIB 

 
04-02-
2021 
pukul 
22.35 
WIB 
 
 

 

 
 
 
 
Melakukan 
pemantauan 
perdarahan dan 
kontraksi uterus 
 
 
Membersihkan 
tubuh ibu dan 
melakukan 
pemeriksaan TTV  

 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
04-02-
2021 
pukul 
22.30 
WIB 
 
04-02-
2021 
pukul 
22.45 
WIB 

 

kemudian disuntik 
oksitosin 10 
IU/IM. 

 
8. kontraksi uterus 

baik, perdarahan 
30cc 

 

 

 
9. tubuh ibu sudah 

dibersihkan, 
tekanan darah: 
100/70 mmHg, 
pernafasan: 
22x/menit, Nadi: 
88x/menit, suhu: 

36,8
 O

C 

 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 

Heli 

 

CATATAN PERKEMBANGAN I 

Hari/tanggal : Jum’at, 05 Februari 2021 

Pukul  : 10.00 WIB 

Tempat : Ruang VIP 4 

Pengkaji : Helia Safitri 

1. Data Subjektif 

Ibu mengatakan masih mengeluarkan flek-flek dengan jumlah darah 30cc, 

tetapi sudah tidak merasa mulas dan kram pada perut dan lemasnya berkurang. 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

1) Keadaan umum  :Baik 

2) Kesadaran   : Compos mentis 

3) Tanda-tanda vital 

a) Tekanan darah  : 100/80mmHg 

b) Nadi   : 80 x/menit 
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c) Suhu   : 36,9
0
C 

d) Respirasi  : 22x/menit 

b. Pemeriksaan fisik 

1) Abdomen : tidak ada luka bekas operasi, tidak ada strie, 

tidak ada nyeri tekan, kontraksi uterus baik 

2) Genitalia : Terdapat perdarahan pervaginam, berwarna 

merah, perdarahan 20cc 

 

3. Asessment 

Ny. T post curettage hari kedua 

 

4. Planning  

a. Anjurkan ibu mobilisasi 

b. Observasi keadaan umum ibu, perdarahan pervahinam, kontraksi uuterus, 

dan infus 

c. Anjurkan ibu untuk meminum tablet fe 

d. Anjurkan ibu untuk memenuhi kebutuhan nutrisi 

e. Anjurkan ibu untuk melakukan personal hygiene dan vulva hygiene 

Tabel 3 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan I 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

1. Anjurkan ibu 

untuk 

mobilisasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

05-02-

2021 pukul 

10.00 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menganjurkan ibu 

untuk mobilisasi 

yaitu dengan cara 

miring kanan, 

kiri, dan duduk 

dan apabila ingin 

BAB dan BAK 

dianjurkan untuk 

dikamar mandi 

dibantu oleh 

suami 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

05-02-

2021 

10.15 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ibu sudah 

melakukan 

mobilisasi yaitu 

miring kanan, 

kiri dan berdiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 
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2. Observasi 

keadaan umum 

ibu, observasi 

perdarahan 

ibu, kontraksi 

uterus dan 

infus  

 

 

 

 

3. Anjurkan ibu 

untuk 

meminum 

tablet fe 

 

 

 

 

 

 

4. Anjurkan ibu 

untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

nutrisi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Anjurkan ibu 

untuk 

melakukan 

personal 

hygiene dan 

vulva hygiene  

 

05-02-

2021 pukul 

10.15 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

05-02-

2021 pukul 

10.20 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

05-02-

2021 pukul 

10.25 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05-02-

2021 pukul 

10.35 WIB 

Memantau 

keadaan ibu, 

memeriksa 

perdarahan, 

kontraksi uterus, 

dan infus 

 

 

 

 

 

Menganjurkan ibu 

untuk meminum 

tablet Fe yang 

telah diberikan 

oleh bidann yaitu 

inbion. Ibu akan 

meminum tablet 

Fe 1x1 tablet pada 

malam hari 

 

Menganjurkan ibu 

untuk memenuhi 

kebutuhan nutrisi 

dan 

mengkonsumsi 

makanan yang 

mengandung 

karbohidrat 

seperti seperti 

nasi dan roti, 

selain itu juga 

menganjurkan ibu 

mengkonsumsi 

makanan tinggi 

protein seperti 

daging, telur 

maupun tahu 

tempe. 

 

Menganjurkan ibu 

untuk melakukan 

personal hygiene 

dan vulva hygiene 

yaitu dengan cara 

menyibin ibu 

serta mengajari 

ibu menjaga 

kebersihan 

didaerah genitalia 

dengan cara 

cebok dengan air 

bersih mulai dari 

depan ke 

belakang 

 

 
 
 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

05-02-

2021 

pukul 

10.20 

WIB 

 

 

 

 

 

 

05-02-

2021 

pukul 

10.25 

WIB 

 

 

 

 

 

05-02-

2021 

pukul 

10.35 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05-02-

2021 

pukul 

10.45 

WIB 

 

2. Keadaan umum 

ibu baik, 

perdarahan 

dalam batas 

normal kurang 

lebih 20cc, 

kontraksi uterus 

baik, dan infus 

RL masih 

terpasang 

 

3. Ibu sudah 

meminum tablet 

fe sebanyak 2 

tablet inbion 

 

 

 

 

 

 

4. Ibu sudah 

makan dan 

minum dari 

klinik berupa 

nasi, lauk dan 

sayur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ibu sudah 

disibin dan 

dijaga 

kebersihan 

vulva hygiene 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
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CATATAN PERKEMBANGAN II 

Hari/tanggal : Sabtu, 06 Februari 2021 

Pukul  : 15.00 WIB 

Tempat : Ruang VIP 4 

Pengkaji : Helia Safitri 

1. Data Subjektif 

Ibu mengatakan masih mengeluarkan flek-flek dari jalan lahir tapi sedikit 

sekitar 10cc 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

1) Keadaan umum : Baik 

2) Kesadaran  : Compos mentis 

3) Tanda-tanda vital 

a) Tekanan darah : 110/80mmHg 

b) Nadi  : 80 x/menit 

c) Suhu  : 36,6
0
C 

d) Respirasi : 22x/menit 

b. Pemeriksaan fisik 

1) Abdomen : tidak ada luka bekas operasi, tidak ada strie, 

tidak ada nyeri tekan, kontraksi uterus baik 

2) Genitalia  : Terdapat perdarahan pervaginam, berwarna 

darah, perdarahan 10cc 
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3. Asessment 

Ny. T post curettage hari kedua 

 

4. Planning 

a. Beritahu ibu hasil pemeriksaan  

b. Observasi keadaan umum dan perdarahan ibu 

c. Anjurkan ibu untuk meminum tablet Fe  

d. Melepaskan infus RL sesuai advis dokter 

e. Melakukan kolaborasi dengan dokter obsgyn  

f. KIE pasca abortus 

g. Ibu sudah diperbolehkan pulang 

Tabel 4 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil 

pemerikaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Observasi 

keadaan umum 

ibu, observasi 

perdarahan ibu  

 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.00 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.15 

WIB 

 

 

 

 

 

Melakukan 

pemeriksaan TTV 

kepada ibu.  

Memberitahu ibu 

hasil pemeriksaan 

bahwa keadaan ibu 

sudah mulai 

membaik karena 

darah sudah mulai 

berkurang dan 

mulasnya sudah 

mulai berkurang 

 

 

 

 

Memantau keadaan 

ibu dan memeriksa 

perdarahan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

15.15 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.20 

WIB 

 

 

 

 

 

1. Ibu mengerti 

dengan 

kondisinya 

saat ini. 

Hasil 

pemeriksaan 

Tekanan 

darah: 

110/80 

mmHg, 

pernafasan: 

22x/menit, 

Nadi: 

80x/menit, 

suhu: 36,6ᵒc 

 

2. Keadaan 

umum ibu 

baik, 

perdarahan 

dalam batas 

normal 

kurang lebih 

10cc 

 

 

 

 

 

Helia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 
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3. Anjurkan ibu 

untuk 

meminum 

tablet fe 

 

 

 

 

 

 

4. Melepaskan 

infus RL  

 

 

 

 

5. lakukan 

kolaborasi 

dengan dokter 

obsgyn 

 

 

 

 

 

 

 

6. KIE pasca 

abortus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ibu sudah 

diperbolehkan 

pulang 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.20 

WIB 

 

 

 

 

 

06-02- 

2021 

pukul 

15.25 

WIB 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.30 

WIB 

 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.45 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.55 

WIB 

Menganjurkan ibu 

untuk meminum 

tablet Fe yang telah 

diberikan oleh 

bidan yaitu inbion. 

Ibu akan meminum 

tabletFe 1x1 tablet 

diminum pada 

malam hari 

 

Melakukan 

pelepasan infus RL 

20 tetes permenit 

sesuai advis dokter 

 

 

Melakukan 

kolaborasi dengan 

dokter obsgyn 

untuk melakukan 

USG 

 

 

 

 

 

 

Tunda 

berhubungan 

seksual selama 40 

hari pasca kuretase 

dikarenakan dapat 

memicu kontraksi 

dan memunculkan 

perdarahan, tunda 

untuk hamil 

kembali Selma 3 

bulan untuk proses 

pemulihan Rahim, 

anjurkan ibu untuk 

menggunakan 

kontrasepsi pasca 

abortus yaitu pil 

kombinasi 

 

Ibu sudah 

diperbolehkan 

pulang dan 

keadaan ibu sudah 

lebih baik 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

06-02-

2021 

pukul 

15.25 

WIB 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.30 

WIB 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.45 

WIB 

 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

pukul 

15.55 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06-02-

2021 

pukul 

16.05 

3. Ibu sudah 

meminum 

tablet fe 

sebanyak 3 

tablet inbion 

 

 

 

 
4. Infus telah 

terlepas 

 

 

 

 

5. hasil USG 

kondisi 

uterus 

kosong 

sudah tidak 

terdapat 

janin dan 

tiadak ada 

kantong 

kehamilan 

 

6. ibu mengerti 

yang 

dianjurkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7. ibu pulang 

pukul 16.05 

WIB  

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helia 
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CATATAN PERKEMBANGAN III 

Hari/tanggal : Sabtu, 13 Februari 2021 

Pukul  : 17.00 WIB 

Tempat : Rumah Ny.T 

Pengkaji : Helia Safitri 

1. Data Subjektif 

Ibu mengatakan masih mengeluarkan flek-flek dari jalan lahir  

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

1) Keadaanumum : Baik 

2) Kesadaran  : Compos mentis 

3) Tanda-tanda vital 

a) Tekanandarah : 120/80mmHg 

b) Nadi  : 80 x/menit 

c) Suhu  : 36,6 
0
C 

d) Respirasi : 22x/menit 

b. Pemeriksaan fisik 

1) Abdomen : tidak ada luka bekas operasi, tidak ada strie 

tidak ada nyeri tekan 

2) Genitalia  : ada pengeluaran darah berwarna coklat  

 

3. Asessment 

Ny. T post curettage hari kesembilan  
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4. Planning 

a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan  

b. Mengevaluasi pemberian tablet fe 

c. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang 

Tabel 5 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan III 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(tgl/jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

1. Melakukan 
pemeriksaan 
ttv 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Mengevaluasi 

pemberian 
tablet fe 

 
 
 
 
 
3. Menganjurkan 

ibu untuk 
mengkonsumsi 
makanan yang 
bergizi 
seimbang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13-02-
2021 
pukul 
17.00 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13-02-
2021 
pukul 
17.15 
WIB 
 
 
 
13-02-
2021 
pukul 
17.20 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Melakukan 
pemeriksaan 
TTV kepada 
ibu. 
Memberitahu 
ibu hasil 
pemeriksaan 
bahwa keadaan 
ibu sudah mulai 
membaik karena 
darah sudah 
mulai berkurang 
dan mulasnya 
sudah mulai 
berkurang 

 
2. Melakukan 

evaluasi 
pemberian tablet 
fe kepada ibu 
untuk 
pencegahan 
anemia 
 

3. Menganjurkan 
ibu untuk 
makan-makanan 
sumber 
karbohidrat, 
protein, lemak 
vitamin dan 
mineral, supaya 
cepat pemulihan 
ibu harus 
mengonsumsi 
makanan yang 
mengandung 
protein tinggi, 
seperti: telur, 
ikan, daging dan 
kacang-
kacangan, dan 
makan makanan 
yang 

 
 

Helia 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 

 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06-02-
2021 
17.15 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13-02-
2021 
pukul 
17.20 
WIB 
 
 
 
13-02-
2021 
pukul 
17.25 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Ibu mengerti 
dengan 
kondisinya 
saat ini. 
Hasil 
pemeriksaan 
Tekanan 
darah: 
110/80 
mmHg, 
pernafasan: 
22x/menit, 
Nadi: 
80x/menit, 
suhu: 36,6ᵒc 

 
2. Ibu sudah 

meminum 
tablet fe 
sebanyak 10 
tablet  
 

 
 
3. Ibu  paham 

dan 
mengerti, 
ibu bersedia 
mengikuti 
yang 
dianjurkan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 

Helia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 

 

 

 
  

 
 
 
 

mengandung zat 
besi yaitu 
kacang-
kacangan, 
bayam 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 


