DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL LUAR ..ottt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ...ttt i
RINGKASAN/ABSTRAK ...ttt ii
BIODATA MAHASISWA . ...t iv
LEMBAR PERSETUJIUAN ...oooiiiiii et \
LEMBAR PENGESAHAN ... ..ottt e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e ran e e e e e e Vil
MOTTO o e e e e e s e e e e e e e e s e et rreaaeeeeeaaans viii
LEMBAR PERSEMBAHAN ....oooiiii et X
DAFTAR ISH .. e e e a e e e e e e Xi
DAFTAR SINGKATAN ...ttt e e r e e e e e X
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR. ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB I: PENDAHULUAN

a. Latar Belakang ...........coovviiiiie i 1
b. Rumusan Masalah ... 2
C. Tujuan Penelitian ..........ccveeiiiiie et 2
d. Manfaat PeNEIILIAN..........ccoviiiiiiiieiie s 4
e. Ruang Lingkup Penelitian ...........cccceeiiiieiiie e 4

BAB I1: TINJAUAN PUSTAKA
A, KONSEP DASAr KASUS ......iieiiiiiiiiiiiiiiie e ssssiiiiieree e e e s s siiinree e e e e e e e 5
B. Kewenangan Bidan Terhadap kasus tersebut..............cccccooveeviieennn. 17
C. Hasil Penelitian Terkait ...........cccooveiieiiieiieeiie e 18
D. Kerangka TEOI ......ccvveiiiieiiiie e 19

Xii



BAB IlI: METODE PENELITIAN

A. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccooieiiiiiiiiisiic e 20
B. Subjek Penelitian ..........ccooviiiiiiiiii 20
C. Instrumen Pengumpulan Data............ccooovveiiiiiiieiiienieenic e 20
D. Tehnik / Cara Pengumpulan Data ...........cccccevieniiiiieniiciieeiee i 20
E. Bahan dan Alal..........ccoooiiiiiiieee e 21
F. Jadwal Kegiatan ( Matriks Kegiatan) .........ccccccverieiiinniieniieniece, 22
BAB IV HASIL TINJAUAN KASUS
BAB V PEMBAHASAN
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
AL STMPUIAN .
B SAIAN ...
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
1 l1zin lokasi pengambilan kasus
2 Lembar permintaan menjadi subjek
3 Lembar persetujuan
4 Lembar persetujuan
5 Lembar persetutuan
6 SOP pijat endorphin
7 Lembar obsevasi penilaian skala nyeri
8 Dokumentasi

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 Perencanaan Jadwal Kegiatan ...........ccccooeeiiiniiiiieiicnece e 27
Tabel 2 Pengetahuan tanda-tanda kehamilan ............c.ccccove i 30
Tabel 3 Status IMUNISAST TT .....eeiiiieeiiie e e e eee e 34
Tabel 4 Susunan keluarga yang tinggal serumah ............ccccvevviieiiiiee e, 36
Tabel 5 SOP pijat endorphin ..........oooier e 67
Tabel 6 Lembar obsevasi skala NYeri.........c.cccooviiiiiiiiiiiiic 69

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 Visual Analogue Scale ( Evan, 2010)........c.cceviveiiieniienieeiie e 13
Gambar 2 Numeric Pain Rating Scale (Evan, 2010) ..........cccceviveniiiiiieniiennnn 11
Gambar 3 Verbal Rating Scale ( Evan, 2010) ......cccooiviiiiiieiieeee e 12
Gambar 4 Faces Pain Rating Scale ( Evan, 2010) .........cccccoviieiienieiienceninn 12
Gambar 5 Pijat ENdOrphin.........ooieiiii e 18
Gambar 6 Kerangka TeOM .........oiuieiiiiiieiii ettt 24

XV



Lampiran 1:
Lampiran 2:
Lampiran 3:
Lampiran 4:
Lampiran 5:
Lampiran 6:
Lampiran 7:
Lampiran 8:

DAFTAR LAMPIRAN

Izin lokasi pengambilan kasus
Lembar permintaan menjadi subjek
Lembar persetujuan

Lembar persetujuan

Lembar persetujuan

SOP pijat endorphin

Lembar obsevasi penilaian skala nyeri
Dokumentasi

XVi



ANC
BAB
BAK
BB
LILA
NRS
PB
PMB
SOP
TV
TD
TFU
VAS
VRS
WHO

DAFTAR SINGKATAN

. Ante Natal Care

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Lingkar Lengan Atas

: Numeric Rating Scales

: Panjang Badan

- Praktik Mandiri Bidan

. Standar Operasional Prosedur
: Tanda-Tanda Vital

: Tekanan Darah

: Tinggi Fundus Uteri

: Visual Analog Scale

: Verbal Rating Scale

: World Health Organization

XVii



	PENERAPAN PIJAT ENDORPHIN TERHADAP NYERI PUNGGUNG PADA NY. S HAMIL TRIMESTER III
	DI PMB SITI ROHMAH
	LAPORAN TUGAS AKHIR
	POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
	JURUSAN KEBIDANAN PRODI D-III KEBIDANAN
	TANJUNG KARANG
	TAHUN 2023
	PENERAPAN PIJAT ENDORPHIN TERHADAP NYERI PUNGGUNG PADA NY. S HAMIL TRIMESTER III (1)
	DI PMB SITI ROHMAH (1)
	Laporan tugas akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

	LAPORAN TUGAS AKHIR (1)
	POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG (1)
	JURUSAN KEBIDANAN PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNG KARANG
	TAHUN 2023 (1)
	Penerapan Pijat Endorphin Terhadap Nyeri Punggung Pada Ny. S Hamil Trimester III DI PMB Siti Rohmah
	Adistya Amareta / NIM : 2015401001

	MOTTO
	“Kita semua memiliki tujuan, tujuan itu adalah kebahagiaan”
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga serta dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini, penulis mempersembahakan kepada:
	1. Kedua orang tua saya, Ayah Sutopo dan Ibu Sumarni yang telah senantiasa memberikan dukungan, semangat, motivasi, serta doa terbaik kepada saya.
	2. Kakak saya Ade Aprilia dan adik saya Ivana Putri Kanaya yang telah memberikan semangat dan semoga kita semua menjadi anak yang membanggakan kedua orang tua.
	3. Diri sendiri terimakasih telah mampu bertahan sekuat ini serta berhasil melawan ego dan mood yang tidak tentu, and satu hal yang ingin saya katakan pada diriku bahwa you are great, you are amazing and do other amazing things for yourself in the fut...
	DAFTAR ISI
	VAS  : Visual Analog Scale
	VRS  : Verbal Rating Scale
	Adapun tujuan dari dilakukannya studi kasus ini adalah sebagai berikut:
	1. Tujuan Umum
	Diberikan asuhan kebidanan terhadap Ny. S dengan penerapan pijat endorphin untuk mengurangi nyeri punggung pada kehamilan Trimester III dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan Varney dan didokumentasikan dengan SOAP.


