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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG PADA An. A  

DENGAN GANGGUAN MOTORIK KASAR 

DI TPMB W DESA TANJUNG JAYA 

LAMPUNG TENGAH 

 

A. Pengkajian 

Tanggal Pengkajian : 30 Januari 2021 

Jam Pengkajian  : 10.00 WIB 

1. Data Subyektif  

a. Identitas/Biodata 

Nama Anak : An. A 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Tanggal Lahir  : 15 Januari 2016 

Usia  : 60 bulan 

Anak ke  : 3 

b. Identitas Orangtua 

Nama ibu  : Ny. D   Nama Ayah : Tn. R 

Umur   : 33 tahun  Umur  : 35 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Suku/bangsa : Jawa   Suku/bangsa : Jawa 

Pendidikan : SMA   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Petani 

Alamat  : Tanjung Jaya  Alamat  : Tanjung Jaya 

c. Riwayat kehamilan 

Trimester I  : ANC 2 kali 

Keluhan  : Mual, Pusing 
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Terapi  : Asam folat, Vitamin B6 

Trimester II : ANC 3 Kali 

Keluhan  : Tidak Ada 

Terapi  : Vitamin B12, Tablet Fe 

Trimester III : ANC 4 Kali 

Keluhan   : Sering BAK 

Terapi   : Tablet Fe 

d. Riwayat Persalinan 

Ibu mengatakan bersalin di BPM, Pada tanggal 15-01-2016 dengan 

usia kehamilan 39 minggu PB 49 cm, BB 3300 gr, secara 

pervaginam dan tidak ada penyulit 

e. Riwayat Penyakit yang lalu dan saat ini  

Ibu mengatakan anaknya tidak penah menderita penyakit menular 

maupun menurun. Ibu mengatakan anaknya tidak pernah sakit 

parah. 

f. Pola Kebutuhan Dasar 

Nutrisi : Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari 

Eliminasi : BAB 1x/hari, BAK 5-8 x/hari 

Personal hyginene : Ibu mengatakan anaknya mandi 2x/hari  

Istirahat : Ibu mengatakan anak tidur malam ± 9 jam/hari 

Aktifitas : Anak kurang suka bermain  

Pola asuh : Orang tua khususnya ibu dari klien sering kali 

tidak memperbolehkan anak untuk berlarian 

atau melompat dikarenakan takut terjatuh yang 
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mengakibatkan anak menjadi manja dan 

mengalami keterlambatan pada motorik kasar 

untuk anak seusianya 

Lain lain : Ibu tidak memperhatikan buku KIA pada 

bagian perkembangan anak. 

g. Riwayat Imunisasi 

Ibu mengatakan anaknya sudah imunisasi lengkap 

h. Riwayat Pertumbuhan dan Perkembangan Anak 

Ibu mengatakan anaknya rajin dibawa ke posyandu, dan pertumbuhan 

anaknya normal dari penimbangan di posyandu setiap bulan. Pada 

perkembangan anak ibu mengatakan belum bisa melatih 

keseimbangan tubuh 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran   : Composmentis 

Nadi   : 94 x/Menit  

Pernapasan  : 23 x/Menit  

Suhu   : 36,5 
0
C 

Berat Badan  : 19 kg 

Tinggi Badan  : 107 cm 

Lingkar Kepala  : 51 cm 
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b. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala 

Bentuk kepala  : bulat, simetris 

keadaan  : rambut hitam, bersih 

2) Mata 

Bentuk   : Simetris kanan kiri  

Konjungtiva  : merah muda 

Sklera   : Tidak ikterik 

3) Hidung 

Bentuk   : Simetris 

Lubang hidung : Ada terbentuk sempurna 

Keadaan  : Bersih 

Lendir/secret  : tidak ada  

4) Mulut  

Bentuk   :  simetris  

Palatum  : normal 

Reflek   : baik 

Gusi   : merah muda 

5) Gigi dan Mulut 

Bibir   : simetris 

Caries   : tidak ada 

6) Dada 

Posisi   : Simetris 

Suara pernafasan  : tidak ada ronchi dan wheezing 
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Tarikan dinding dada   : tidak ada 

Bunyi jantung     : Lup-dup 

7) Abdomen 

Bentuk    : bulat 

Pembentukan abnormal  : tidak ada 

8) Ekstremitas  

Ekstremita atas  : Lengkap tanpa cacat 

Ekstremitas bawah  : Lengkap tanpa cacat, tidak 

mengalami kecelakaan ataupun cedera serta tidak ada kelainan. 

9) Genitalia 

Tidak dilakukan pemriksaan 

c. Pemeriksaan pertumbuhan dan perkembangan anak  

1) Pertumbuhan 

a) Pemeriksaan BB/TB 

Hasil pemeriksaan BB/TB dalam batas normal dengan tinggi 

107 cm dan BB 19 kg 

b) Pemeriksaan Lingkar kepala 

Hasil pemeriksaan lingkar kepala dalam batas normal 51 cm 

2) Pemeriksaan Perkembangan dengan (KPSP, TDD, TDL). 

a) Pemeriksaan  

Dengan kuesioner pra skrining perkembangan (KPSP) Usia 60 

Bulan 15 Hari : didapatkan perkembangan Balita A 

“Meragukan” dengan jumlah skor KPSP “Ya” = 8 dan “tidak” 

= 2. 

Balita A terdapat keterlambatan perkembangan dalam aspek :  
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b) Aspek motorik kasar : 

(1) Anak belum bisa berdiri satu kaki tanpa berpegangan 

selama 6 detik, hanya bisa berdiri satu kaki tanpa 

berpegangan kurang dari 2 detik 

(2) Anak belum bisa melompat dengan satu kaki tanpa 

berpegangan. 

3) Pemeriksaan Tes Daya Dengar (TDD)  

Hasil pemeriksaan yang didapat anak A dapat mendengar dengan 

baik. 

4) Pemeriksaan Tes Daya Lihat (TDL)  

Hasil pemeriksaan anak A, anak dapat melihat dengan baik 

 

3. (A) Analisis 

Diagnosa : Anak A. Usia 60 bulan dengan keterlambatan motorik kasar 

 

4. (P) Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(tgl/jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(tgl/jam) 
Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

1. Beri tahu orang 
tua hasil 
pemeriksaan 
anaknya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30-01- 
2021 
10.00 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Memberitahu orang tua 
hasil pemeriksaan pada 
An. A mulai dari tanda-
tanda vital dalam batas 
normal, pemeriksaan fisik 
dalam keadaan normal, 
ditemukan An. A 
keterlambatan pada 
perkembangan, menurut 
BB/TB Termasuk kategori 
normal, dan pemeriksaan 
perkembangan dengan 
menggunakan KPSP 60 
bulan anak tidak dapat 

 30-01- 
2021 
10.20 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ibu sudah 
mengerti akan 
kondisi anaknya 
saat ini. 
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2. Lakukan 

pendekatan 
pada ibu dan 
keluarga 

 
 
 
 
 
 
 
3. Anjurkan ibu 

membaca buku 
KIA dan 
memperhatika
n bagian 
perkembangan 
anak 
 
 
 

4. Beri contoh 
stimulasi untuk 
anak 

 
 
 
 
 
 
5. Beritahu ibu 

untuk 
melakukan 
stimulasi rutin 
terhadap anak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

30-01-
2021 
10.20 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 

30-01-
2021 
Pukul 
10.35 
WIB 

 
 
 
 
 

30-01-
2021 
Pukul 
10.45 
WIB 

 
 
 
 

30-01-
2021 
pukul 
11.05 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

melakukan 2 aspek yang 
berarti An. A 
perkembanganya 
meragukan. 
 
Melakukan pendekatan 
pada ibu dan keluarga 
seperti memberi 
semangat dan dukungan 
kepada ibu dan 
menyampaikan bahwa 
anaknya dapat normal 
dengan cara rutin 
melakukan stimulasi dan 
intervensi kepada 
anaknya. 
 
Menganjurkan dan 
mengajarkan ibu 
memahami buku KIA 
sebagai acuan tumbuh 
kembang anak seusianya, 
dan melakukan stimulasi 
seperti yang sudah ada di 
buku KIA namun secara 
bertahap. 
 
Memberi contoh kepada 
anak dan ibu cara 
stimulasi yang bisa 
dilakukan dirumah seperti 
berlari dan berdiri dengan 
satu kaki selama 6 detik 
atau lebih dan melompat 
dengan satu kaki 
 
Memberitahu ibu untuk 
melakukan stimulasi rutin 
yang pertama terhadap 
anak setiap hari secara 
berulang sesering 
mungkin seperti 
a. Berlari 
b. Berdiri dengan satu 

kaki selama 6 detik 
atau lebih. 

c. Melompat dengan 
satu kaki 

d. Bermain lompat jauh 
e. mengajarkan 

permainan menjaga 
keseimbangan tubuh 
seperti bermain 
engklek 

 
 
 
 
 

30-01-
2021 
10.35 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 

30-01-
2021 
pukul 
10.45 
WIB 

 
 
 
 
 

30-01-
2021 
pukul 
11.05 
WIB 

 
 
 
 

30-01-
2021 
pukul 
11.20 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ibu dan keluarga 
kooperatif dengan 
tndakan petugas 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ibu mengerti yang 
disampaikan 
petugas dan mulai 
memperhatikan 
buku KIA  
 
 
 
 
 
Ibu dan anak 
mengerti dan telah 
mencoba 
melakukan 
stimulasi yang di 
conntohkan. 
 
 
 
Ibu mengerti dan 
bersedia untuk 
melakukan 
stimulasi dirumah 
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6. Beritahu orang 
tua untuk rutin 
memeriksakan 
pertumbuhan 
dan 
perkembangan 
anaknya 

 
 
 
 
 
 
 
7. Beritahu ibu 

bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan 
ulang pada 1 
minggu 
kedepan 

 
 
 
 
 
30-01-
2021 
pukul 
11.20 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30-01-
2021 
pukul 
11.25 
WIB 

f. mengajarkan anak 
naik sepeda dengan 
memperhatikan 
keamanannya. 

 
 
Memberitahu ibu untuk 
melakukan stimulasi dan 
intervensi rutin dan 
menganjurkan ibu untuk 
memeriksakan 
pertumbuhan dan 
perkembangan anaknya 
untuk mengetahui apakah 
An. A tumbuh dan 
berkembang sesuai 
usianya atau bila ada 
keluhan bawa ke 
puskesmas. 
 
Memberitahu ibu akan 
dilakukan kunjungan 
ulang 2 minggu kemudian 
untuk mengevaluasi 
perkembangan anak. 

 
 
 
 
 
30-01-
2021 
pukul 
11.25 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30-01-
2021 
pukul 
11.30 
WIB 

 
 
 
 
 
 
Ibu mengerti dan 
akan 
melaksanakan 
penjelaskan tenaga 
kesehatan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ibu mengerti dan 
bersedia akan 
dilakukan 
kunjungan ulang 
terhadap anaknya. 

 

B. Catatan Perkembangan  

1. Catatan Perkembangan I 

Tanggal 6 Februari 2021  

Pukul : 10.00 Wib 

a. Data Subjektif 

1) Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

2) Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya seperti berlari dan berdiri dengan satu kaki, melompat 

dengan satu kaki dan bermain lompat jauh. 

3) Ibu mengatakan anak sudah bisa berdiri dengan satu kaki lebih dari 

2 detik dan melompat dengan satu kaki sebanyak 1-2 kali 
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4) Ibu mengatakan telah membaca dan menyesuaikan perkembangan 

anaknya dengan buku KIA 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis  

2) Pemeriksaan fisik  

Berat Badan   : 19 kg 

Tinggi Bdan  : 107 cm 

Lingkar Kepala : 51 cm 

3) Pemeriksaan Perkembangan 

Melakukan evaluasi 1 minggu lalu yang belum bisa An. A lakukan 

pada aspek Motorik Kasar yaitu berdiri dengan satu kaki selama 6 

detik atau lebih dan melompat dengan satu kaki tanpa berpegangan 

c. (A) Analisis 

Diagnosis  : An. A usia 60 bulan dengan keterlambatan motorik 

kasar. 

d. (P) Penatalaksanaan 

Tabel 5 

Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(tgl/jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu 
hasil 
pemeriksaan 

 
 
 
 

06-02-
2021 
pukul 
10.00 
WIB 

 
 

Memberitahu ibu hasil 
pemeriksaan bahwa 
anak belum bisa berdiri 
dengan satu kaki selama 
6 detik dan belum bisa 
melompat dengan satu 
kaki. 

 06-02-
2021 
10.15 
WIB 

 
 
 

Ibu mengerti 
kondisi anaknya 
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2. Beritahu ibu 

untuk tetap 
memberikan 
stimulasi 
lanjutan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Beritahu ibu 

bahwa akan 
dilakukan 
pemeriksaan 1 
minggu yang 
akan datang 

 
06-02-
2021 
pukul 
10.15 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
06-02-
2021 
pukul 
10.30 
WIB 

 
Memberitahu ibu untuk 
tetap memberikan 
stimulasi lanjutan 
seperti yang telah 
diajarkan dan 
menganjurkan ibu untuk 
memeriksakan 
pertumbuhan dan 
perkembangan anaknya 
untuk mengetahui 
apakah An. A tumbuh 
dan berkembang sesuai 
usianya atau bila ada 
keluhan bawa 
kepuskesmas 
 
Memberitahu ibu akan 
dilakukan kunjungan 
ulang 1 minggu 
kemudian untuk 
memberikan anaknya 
stimulasi lanjut 

 
06-02-
2021 
pukul 
10.30 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
06-02-
2021 
pukul 
10.40 

 
Anak mulai 
mencoba 
melakukan 
stimulasi lanjutan 
seperti melompat 
dengan satu kaki, 
bermain lompat 
jauh, dan 
mengajarkan 
bermain engklek 
 
 
 
 
 
Ibu mengerti dan 
bersedia akan 
dilakukan 
kunjungan ulang 
terhadap 
anaknya. 

 

2. Catatan Perkembangan II 

Tanggal 13 Februari 2021  

Pukul : 10.00 Wib 

a. Data Subjektif 

1) Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

2) Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya seperti mendorong anak bermain bola dengan teman-

temannya, bermain engklek, bermain lompat tali, melompat dengan 

satu kaki, melompat jauh dan mengajari anak bermain sepatu roda 

3) Ibu mengatakan anaknya sudah bisa berdiri dengan satu kaki lebih 

dari 5 detik dan melompat dengan satu kaki namun masih sering 

terjatuh 
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4) Ibu mengatakan telah menyesuaikan tumbuh kembang anak dengan 

buku KIA sebagai acuan 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaan Umum  

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran   : Composmentis  

2) Pemeriksaan fisik  

Berat Badan    : 19.4 kg 

Tinggi Badan   : 107 cm 

Lingkar Kepala : 51 cm 

3) Pemeriksaan Perkembangan 

Melakukan pemeriksaan perkembangan dengan kuesioner pra 

skrining perkembangan (KPSP) Usia 60 Bulan: 

didapatkan perkembangan Balita A “Meragukan” dengan jumlah 

skor KPSP “Ya” =8 dan “tidak”=2. 

Balita A belum dapat berdiri dengan satu kaki selama 6 detik atau 

lebih dan melompat dengan satu kaki sebanyak 3 kali 

c. (A) Analisis 

Diagnosis : An. A usia 60 bulan dengan keterlambatan motorik kasar 

d. (P) Penatalaksanaan 

Tabel 6 

Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(tgl/jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu 
hasil 
pemeriksaan 

13-02-
2021 
pukul 

Memberitahu ibu hasil 
pemeriksaan melalui KPSP 
bahwa anak belum bisa 

 13-02-
2021 
10.15 

Ibu mengerti 
dan memahami 
kondisi anaknya 
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2. Beritahu ibu 

untuk tetap 
melanjutkan 
stimulasi 
yang telah 
diajarkan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Beritahu ibu 

bahwa akan 
dilakukan 
pemeriksaan 
1 minggu 
yang akan 
datang 

10.00 
WIB 

 
 
 
 

13-02-
2021 
pukul 
10.15 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13-02-
2021 
pukul 
10.35 
WIB 

 

melakukan 2 aspek motorik 
kasar yaitu berdiri dengan 
satu kaki selama 6 detik atau 
lebih dan melompat dengan 
satu kaki sebanyak 3 lompatan 
tanpa terjatuh 
Memberitahu ibu untuk tetap 
memberikan stimulasi yang 
telah diajarkan seperti 
a. Berlari 
b. Mendorong agar anak 

dan teman-temannya 
bermain bola 

c. Bermain lompat jauh 
d. Melompat dengan satu 

kaki 
e. Mengajarkan permainan 

menjaga keseimbangan 
tubuh seperti bermain 
engklek 

f. Mengajarkan anak naik 
sepeda atau sepatu roda 
dengan memperhatikan 
keamanannya  

g. Menganjurkan ibu untuk 
memeriksakan 
pertumbuhan dan 
perkembangan anaknya 
untuk mengetahui apakah 
An. A tumbuh dan 
berkembang sesuai 
usianya atau bila ada 
keluhan bawa ke 
puskesmas 

 
Memberitahu ibu akan 
dilakukan kunjungan ulang 1 
minggu lagi untuk 
mengevaluasi perkembangan 
anak. 

WIB 
 
 
 
 
 

13-02-
2021 
pukul 
10.35 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13-02-
2021 
pukul 
10.50 
WIB 

 
 

 
 
 
 
 
 
Ibu bersedia 
tetap 
melanjutkan 
stimulasi rutin 
kepada anak 
saat dirumah 
dan anak 
terlihat senang 
saat melakukan 
stimulasi yang 
diajarkan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ibu mengerti 
dan bersedia 
akan dilakukan 
kunjungan 
ulang terhadap 
anaknya. 

 

3. Catatan Perkembangan III 

Tanggal 20 Februari 2021  

Pukul : 10.00 Wib 

a. Data Subjektif 

1) Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 
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2) Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya seperti mendorong anak bermain bola dengan teman-

temannya, bermain engklek, bermain lompat tali, dan lompat tali, 

melompat dengan satu kaki, melompat jauh dan mengajari anak 

bermain sepatu roda 

3) Ibu mengatakan anaknya sudah bisa berdiri dengan satu kaki lebih 

dari 6 detik dan sudah bisa melompat dengan satu kaki 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaan Umum  

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran   : Composmentis  

2) Pemeriksaan fisik  

Berat Badan    : 19.6 kg 

Tinggi Badan   : 107 cm 

Lingkar Kepala  : 51 cm 

3) Pemeriksaan Perkembangan 

Melakukan evaluasi 1 minggu lalu yang belum bisa An. A lakukan 

pada aspek Motorik Kasar yaitu berdiri dengan satu kaki selama 6 

detim atau lebih dan melompat dengan satu kaki sebanyak 3 kali 

tanpa terjatuh 

c. (A) Analisis 

Diagnosis : An. A usia 60 bulan dengan keterlambatan motorik 

kasar 
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d. (P) Penatalaksanaan 

Tabel 7 

Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(tgl/jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu 
hasil 
pemeriksaan 

 
 
 
2. Berikan 

pujian 
kepada ibu 

 
 

 
 
 
 
3. Beritahu ibu 

untuk tetap 
melanjutkan 
stimulasi 
yang telah 
diajarkan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20-02-
2021 
pukul 
10.00 
WIB 
 
20-02-
2021 
pukul 
10.15 
WIB 
 
 
 
 
20-02-
2021 
pukul 
10.25  
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Memberitahu ibu hasil 
pemeriksaan anaknya. 
Anak sudah bisa berdiri 
dengan satu kaki selama 
lebih dari 6 detik. 
 
Memberikan pujian 
kepada ibu karena telah 
berhasil memberikan 
asuhan dengan baik dan 
benar kepada anak 
sehingga anak telah 
mengalami peningkatan 
yang bagus 
 
Memberitahu ibu untuk 
tetap memberikan 
stimulasi yang telah 
diajarkan seperti 
a. Berlari 
b. Mendorong agar 

anak dan teman-
temannya bermain 
bola 

c. Bermain lompat jauh 
d. Melompat dengan 

satu kaki 
e. Mengajarkan 

permainan menjaga 
keseimbangan tubuh 
seperti bermain 
engklek 

f. Mengajarkan anak 
naik sepeda atau 
sepatu roda dengan 
memperhatikan 
keamanannya 

g. Menganjurkan ibu 
untuk memeriksakan 
pertumbuhan dan 
perkembangan 
anaknya untuk 
mengetahui apakah 
An. A tumbuh dan 
berkembang sesuai 
usianya atau bila ada 

 20-02-
2021 
10.15 
WIB 
 
 
20-02-
2021 
pukul 
10.25 
WIB 
 
 
 
 
20-02-
2021 
pukul 
10.40 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ibu mengerti 
dan memahami 
kondisi anaknya 
 
 
 
Ibu terlihat 
senang karena 
telah berhasil 
menstimulasi 
anaknya dengan 
baik dan benar 
 
 
 
Ibu bersedia 
tetap 
melanjutkan 
stimulasi rutin 
kepada anak 
saat dirumah 
dan anak 
terlihat senang 
saat melakukan 
stimulasi yang 
diajarkan 
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4. Beritahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan 
pemeriksaan 
1 minggu 
yang akan 
datang  

 
 
 
20-02-
2021 
pukul 
10.40 
WIB 

keluhan bawa ke 
puskesmas 

 
Memberitahu ibu akan 
dilakukan kunjungan 
ulang 1 minggu lagi 
untuk mengevaluasi 
perkembangan anak 
 

 
 
 
20-02-
2021 
pukul 
10.55 
WIB 

 
 
 
Ibu mengerti 
dan bersedia 
akan dilakukan 
kunjungan ulang 
terhadap 
anaknya. 

 

4. Catatan Perkembangan IV 

Tanggal 27 Februari 2021  

Pukul : 10.00 Wib 

a. Data Subjektif 

1) Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

2) Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya seperti mendorong anak bermain bola dengan teman-

temannya, bermain engklek, bermain lompat tali, dan lompat tali, 

melompat dengan satu kaki, melompat jauh dan mengajari anak 

bermain sepatu roda 

3) Ibu mengatakan anaknya sudah bisa berdiri dengan satu kaki lebih 

dari 6 detik dan sudah bisa melompat dengan satu kaki tanpa 

terjatuh 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaan Umum  

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran   : Composmentis  

2) Pemeriksaan fisik  

Berat Badan    : 19.8 kg 
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Tinggi Badan   : 107 cm 

Lingkar Kepala  : 51 cm 

3) Pemeriksaan Perkembangan 

Melakukan pemeriksaan perkembangan dengan KPSP usia 60 

bulan di dapatkan perkembangan An. A “SESUAI” dengan jumlah 

skor “YA” = 10 dan “TIDAK” = 0 yang berarti An. A sudah tidak 

mengalami gangguan perkembangan pada semua aspek khususnya 

motorik kasar karena telah dapat berdiri dengan satu kaki selama 

lebih dari 6 detik dan melompat dengan satu kaki lebih dari 3 kali 

tanpa terjatuh 

c. (A) Analisis 

Diagnosis : An. A usia 60 bulan dengan perkembangan sesuai 

d. (P) Penatalaksanaan 

Tabel 8 

Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(tgl/jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu 
hasil 
pemeriksaan 
 
 
 
 
 
 
 

2. Berikan pujian 
kepada ibu 
 
 
 
 

 
 

 

27-02-
2021 
pukul 
10.00 
WIB 

 
 
 
 
 

27-02-
2021 
pukul 
10.15 
WIB 

 
 
 
 

Memberitahu ibu hasil 
pemeriksaan anaknya 
melalui KPSP bahwa anak 
sudah bisa melakukan 
semua aspek termasuk 
motorik kasar yang 
berarti perkembangan 
anak sudah sesuai 
 
Memberikan pujian 
kepada ibu karena telah 
berhasil memberikan 
asuhan dengan baik dan 
benar kepada anak 
sehingga anak telah 
mengalami peningkatan 
yang bagus 
 
Memberitahu ibu untuk 

 27-02-
2021 
10.15 
WIB 

 
 
 
 
 
 

27-02-
2021 
pukul 
10.25 
WIB 

 
 
 
 

Ibu mengerti dan 
senang akan 
kondisi anaknya 
 
 
 
 
 
 
 
Ibu terlihat 
senang karena 
telah berhasil 
menstimulasi 
anaknya dengan 
baik dan benar 
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3. Beritahu ibu 
untuk 
menstimulasi 
anak tahap 
selanjutnya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27-02-
2021 
pukul 
10.25 
WIB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

menstimulasi anak tahap 
selanjutnya usia 66 bulan 
yaitu 
a. Gerak kasar : 

Mendorong agar 
anak dan teman-
temannya bermain 
bola, mengajarkan 
permainan menjaga 
keseimbangan tubuh 
seperti bermain 
engklek, berlari, 
bermain lompat 
jauh, melompat 
dengan satu kaki, 
mengajarkan anak 
naik sepeda atau 
bermain sepatu roda 
dengan 
memperhatikan 
keamanannya 

b. Gerak halus : bantu 
anak menulis 
namanya, kata-kata 
pendek dan angka, 
ajak anak bermain 
“berhitung”. Bantu 
anak mengerti 
urutan kegiatan 
dalam mengerjakan 
sesuatu, misalnya 
mencuci tangan dan 
menyiapkan 
makanan. 
Membantu anak 
mebuat sesuatu dari 
tanah liat atau lilin 
seperti membuat 
gelas dan mangkok. 
Ajak anak belajar 
bertukang memakai 
palu dan gergaji 
dibawah bimbingan 
dan pengawasan 
orang tua.  

c. Kemampuan bicara 
dan bahasa : ajak 
anak sering 
membaca buku. 
Bantu anak 
mengenal benda 
yang serupa dan 
yang berbeda seperti 
radio-televisi, pisau-

27-02-
2021 
pukul 
10.40 
WIB 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ibu mengerti dan 
bersedia 
melakukan 
stimulasi yang 
diajarkan dan 
akan 
memperhatikan 
buku KIA sebagai 
acuan tumbuh 
kembang anaknya  
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4. Anjurkan ibu 
untuk 
melakukan 
pemeriksaan/ 
skrinning 
rutin ke 
tenaga 
kesehatan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27-02-
2021 
pukul 
10.40 
WIB 

garpu, cermin-kaca. 
Ajari anak mengenal 
rambu/tanda lalu 
lintas, misalnya 
“dilarang parkir”, 
“dilarang berhenti” 
dll. Mengajari anak 
mengenal berbagai 
jenis uang logam dan 
membedakan 
dengan nilai rupiah 
yang berbeda. 

d. Sosialisasi dan 
kemandirian: 
mendorong anak 
agar berpakaian 
sendiri, menyimpan 
mainan tanpa 
bantuan, membantu 
kegiatan dirumah 
seperti memasak 
atau bersih-bersih 
rumah. Memberi 
kesempatan anak 
untuk berkumpul 
bersama teman-
temannya,ajari anak 
memakai kata-kata 
dalam memecahkan 
masalah dan 
bukannya dengan 
memukul atau 
mendorong. 
Mengajarkan anak 
untuk mematuhi 
peraturan dirumah 
dan melibatkan anak 
dalam membuat 
kesepakatan seperti 
ketika akan pergi 
bersama keluarga 

 
Menganjurkan ibu untuk 
melakukan 
pemeriksaan/skrinning 
rutin ke tenaga 
kesehatan menggunakan 
KPSP setiap 3 bulan 
sekali pada anak 
berumur kurang dari 24 
bulan dan setiap 6 bulan 
sekali pada anak umur 
24-72 bulan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27-02-
2021 
pukul 
10.55 
WIB 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ibu bersedia 
melakukan 
pemeriksaan rutin 
ke tenaga 
kesehatan untuk 
mengetahui 
perkembangan 
anaknya 

 


