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KPSP PADA ANAK UMUR 60 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:

- Kertas dan Pensil

- Kertas Warna

YA

TIDAK

Anak duduk sendiri ditepi meja periksa

1

Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak.

Jangan membantu kecuali mengulangi pertanyaan.

* “Apa yang kamu lakukan jika kamu kedinginan?”...............

¢ “Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?”......cccccceevveenns

* “Apa yang kamu lakukan jika kamu lelah?”.........................

Jawab “YA” bila anak menjawab ke 3 pertanyaan tadi dengan benar, bukan
dengan gerakan atau syarat.

Jika kedinginan, jawaban yang benar adalah. “menggigil”,"pakai mantel" atau
"masuk ke dalam rumah".

Jika lapar, jawaban yang benar adalah "makan"

Jika lelah, jawaban yang benar adalah "mengantuk", "tidur",berbaring/tidur-
tiduran, "Istlrahat” atau "diam sejenak”.

Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan menyebut
kata "lebih panjang”. Perlihatkan gambar kedua garis ini,
pada anak. Tanyakan, "Mana garis yang lebih panjang?"

Minta anak menunjuk garis yang lebih panjang.

Setelah anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi pertanyaan tersebut
Apakah anak dapat manunjuk garis yang lebih

panjang sebanyak 3 kali dengan benar?

Jangan membantu anak den jangan memberitahu nama gambar ini, suruh
anak menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang tersedia.

Berikan 3 kali kesempatan.

Apakah anak dapet menggambar seperti contoh ini?

__X >§

/N

awablah: YA
Jawablah: TIDAK

B

Uangan menunjuk, membantu atau membetulkan,katakan pada anak:
"Tunjukkan segi empat merah"

"Tunjukkan segi empat kuning"

"Tunjukkan segi empat biru"

"Tunjukkan segi empat hijau"

Dapatkah anak menunjuk keempat wama itu dengan benar?

Bicara dan
Bahasa

Bicara dan
Bahasa




Tanya lbu

5

Apakah anak dapat mengancingkan bajunya atau pakaian boneka?

Sosialisasi dan
Kemandirian

Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak rewel (tanpa menangis atau

menggelayut pada anda) pada saat anda meninggalkannya?

Sosialisasi dan
Kemandirian

7 |Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri tanpa bantuan? Sosialisasi dan
Kemandirian

Minta anak untuk berdiri

8 |Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan

caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah dia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih?

Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa kali tanpa berpegangan
(lompatan dengan dua kakl tidak Ikut dinilai). Apakah ia dapat melompat 2-3
kali dengan satu kaki.

10

Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan memberi isyarat dengan telunjuk
atau mata pada saat memberikan perintah berikut ini:

o "Letakkan kertas ini di atas lantal".

o "Letakkan kertas ini di bawah kursi.

o "Letakkan kertas ini di depan kamu".

e "Letakkan kertas ini di belakang kamu".
Jawab YA hanya jika anak mengerti arti “di atas”, “di bawah", “di depan” dan
"di belakang".

TOTAL




Standar Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/TB) Anak Laki-Laki dan Anak
Perempuan Umur 24 — 60 Bulan

Anak Lakl-laki Anak Perempuan

sangat kurus normal gemuk sangat |Panjang | sangat kurus normal gemuk sangat
kurus -3SD -2SD >2SD gemuk | Badan | kurus -3SD -2SD >2SD gemuk
<-3SD | s/d<-2SD [s/d<2SD s/d 3SD >3SD <-3SD | s/d<-2SD s/d < 2SD s/d 3SD >3SD
<9,70 (9,70-10,49 |10,50- 14,50 | 14,51 -15,80 (>15,80 | 87.50 |<9,30 |9,30-10,09 | 10,10-14,50 |10,10-14,50 (> 15,90
<9,80 |9,80-10,59 [10,60- 14,70 |14,71-16,00 |>16,00 | 88.00 |[<9,40 |9,40-10,19 |10,20-14,60|10,20- 14,60 |> 16,10
<9,90 (9,90-10,69 |10,70-14,80 |14,81-16,10 |>16,10 | 88.50 |<9,50 |9,50-10,29 | 10,30-14,80|10,30-14,80 (> 16,30
<10,00(10,00-10,79 |10,80- 14,90 | 14,91 - 16,30 |> 16,30 | 89.00 |<9,60 |9,60-10,39 | 10,40-14,90|10,40-14,90 (> 16,40
<10,10{ 10,10-10,89 |10,90-15,10 |15,11-16,40 |> 16,40 | 89.50 |[<9,70 |9,70-10,49 |10,50-15,10 |10,50-15,10 |> 16,60
<10,20(10,20-10.99 |11,00-15,20 | 15,21-16,60 [>16,60 | 90.00 |<9,80 |9,80-10,59 | 10,60-15,20 |10,60-15,20 (> 16,80
<10,30(11,30-11.09/11,10-15,30 |15,31-16,70 [>16,70 | 90.50 |[<9,90 |9,90-10,69 | 10,70-15,40 |10,70-15,40 (> 16,90
<10,40(10,40-11.19 |11,20-15,50 |15,51-16,70 |>16,70 | 91.00 |< 10,00 |10,00-10,89 | 10,90-15,50 |10,90-15,50 (>17,10
<10,50(10,50-11,29 |11,30-15,60 |15,61-17,00 (>17,00 | 91.50 |<10,10]10,10-10,99 | 11,00-15,70 |11,00-15,70 (>17,30
<10,60(10,60-11,39 |11,40-15,80 |15,81-17,20 (>17,20 | 92.00 |<10,20]10,20-11,10 | 11,11-15,80 {11,11-15,80 (>17,40
<10,70(10,70-11,49 |11,50-15,90 |15,91-17,30 (>17,30 | 92.50 |<10,30|10,30-11,19 | 11,20-16,00 |11,20-16,00 (> 17,60
<10,80(10,80-11,59 |11,60-16,00 |16,01-17,50 (>17,50 | 93.00 |<10,40|10,40-11,29( 11,30-16,10 |11,30-16,10 (>17,80
<10,90(10,90-11,69 |11,70-16,20 |16,21-17,60 (>17,60 | 93.50 |<10,50]10,50-11,39 | 11,40-16,30 |11,40-16,30 (>17,90
<11,00(11,00-11,79 |11,80-16,30 |16,31-17,80 (>17,80 | 94.00 |<10,60|10,60-11,49|11,50-16,40 |11,50-16,40 (> 18,10
<11,10(11,10-11,89 |11,90-16,50 |16,51-17,90 (>17,90 | 94.50 |<10,70|10,70-11,59 | 11,60-16,60 |11,60-16,60 (> 18,30
<11,10(11,10-11,99 |12,00 - 16,60 | 16,61 - 18,10 (> 18,10 | 95.00 |<10,80|10,80-11,69 | 11,70-16,70 |11,70-16,70 (> 18,50
<11,20(11,20-12,09 |12,10- 16,70 | 16,71 -18,30 (> 18,30 | 95.50 |<10,80|10,80-11,79 | 11,80-16,90 |11,80-16,90 (> 18,60
<11,30(11,30-12,19 |12,20- 16,90 | 16,91 - 18,40 (> 18,40 | 96.00 |<10,90|10,90-11,89 | 11,90-17,00 {11,90-17,00 (> 18,80
<11,40(11,40-12,29 |12,30-17,00 17,01 -18,60 |> 18,60 | 96.50 |<11,00|11,00-11,99 | 12,00-17,20 {12,00-17,20 (> 19,00
<11,50(11,50-12,39 [12,40-17,20 | 17,21- 18,80 |>18,80 | 97.00 |[<11,10|11,10-12,09 | 12,10-17,40 |12,10-17,40 |> 19,20
<11,60(11,60-12,49 |12,50-17,40 |17,41-18,90 |(>18,90 | 97.50 |<11,20|11,20-12,19 | 12,20-17,50 |{12,20-17,50 (> 19,30
<11,70(11,70-12,59 |12,60-17,50 | 17,51 -19,10 (> 19,10 | 98.00 |<11,30|11,30-12,29 | 12,30-17,70 {12,30-17,70 (> 19,50
<11,80(11,80-12,79 |12,80-17,70 (17,71-19,30 (>19,30 | 98.50 |<11,40|11,40-12,39|12,40-17,90 |12,40-17,90 (> 19,70
<11,90(11,90-12.89 |12,90-17,90 (17,91 -19,50 |>19,50 | 99.00 |<11,50|11,50-12,49 | 12,50-18,00 |12,50-18,00 (> 19,90
<12,20(12,20-12.99 |13,00- 18,00 | 18,01 -19,70 (>19,70 | 99.50 |<11,60|11,60-12,69 | 12,70-18,20 |12,70-18,20 (> 20,10
<12,10(12,10-13.09 |13,10- 18,20 | 18,21 -19,90 (> 19,90 | 100.00 | < 11,70 |11,70-12,79 | 12,80 - 18,40| 12,80 - 18,40 (> 20,30
<12,20(12,20-13.19 |13,20- 18,40 | 18,41 - 20,10 (> 20,10 | 100.50 {<11,90|11,90-12,89 | 12,90- 18,80| 12,90 - 18,80 (> 20,50
<12,30(12,30-13,29|13,30- 18,50 | 18,51 - 20,30 (> 20,30 | 101.00 | <12,00|12,00-12,99( 13,00-18,70 |13,00-18,70 (> 20,70
<12,40(12,40-13,39 |13,40- 18,70 | 18,71 - 20,50 (> 20,50 | 101.50 | <12,10|12,10-13,09 | 13,10-18,90 |13,10-18,90 (> 20,90
<12,50(12,50-13,59 |13,60- 18,90 | 18,91 - 20,70 (> 20,70 | 102.00 | < 12,20 |12,20-13,29( 13,30-19,10 |13,30-19,10 (>21,10
<12,60(12,60-13,69 |13,70-19,10 |19,11-20,90 |(>20,90 | 102.50 | <12,30|12,30-13,39( 13,40-19,30|13,40-19,30 (> 21,40
<12,80(12,80-13,79 |13,80-19,30 | 19,31 - 21,10 (> 21,10 | 103.00 | <12,40|12,40-13,49( 13,50-19,50 |13,50-19,50 (> 21,60
<12,90(12,90-13,89 |13,90- 19,50 | 19,51 - 21,30 (> 21,30 | 103.50 | <12,50|12,50-13,59( 13,60-19,70 |13,60-19,70 (> 21,80
<13,00(13,00-13,99 |14,00- 19,70 | 19,71 -21,60 (> 21,60 | 104.00 | <12,60|12,60-13,79 | 13,80-19,90|13,80-19,90 (> 22,00
<13,10(13,10-14,19 |14,20- 19,90 | 19,91 - 21,80 |(>21,80 | 104.50 | <12,80|12,80- 13,89 13,90-20,10|13,90-20,10 |(>22,30
<13,20(13,20- 14,29|14,30- 20,10 | 20,11 - 22,00 (> 22,00 | 105.00 | <12,90|12,90-13,99( 14,00 - 20,30 14,00 - 20,30 (> 22,50
<13,30(13,30-14,39|14,40- 20,30 | 20,31 - 22,20 (> 22,20 | 105.50 | < 13,00 |13,00-14,19| 14,20- 20,50 14,20 - 20,50 (> 22,70
<13,40(13,40-14,49|14,50- 20,50 | 20,51 - 22,50 (> 22,50 | 106.00 | <13,10|13,10-14,29 | 14,30- 20,80 14,30- 20,80 (> 23,00
<13,50(13,50-14,69|14,70- 20,70 | 20,71 - 22,70 (> 22,70 | 106.50 | <13,30|13,30- 14,49 14,50- 21,00 14,50 - 21,00 (> 23,20
<13,70(13,70-14,79 |REORBORAY 20,91 - 22,90 [>22,90 |JGHEA < 13,40 | 13,40-14,59 | 14,60 - 21,20{ 14,60 - 21,20 [> 23,50
<13,80(13,80-14,89/|14,90- 21,10 | 21,11 - 23,20 |> 23,20 | 107.50 | < 13,50 |13,50- 14,69 14,70 - 21,40| 14,70 - 21,40 (> 23,70
<13,90(13,90-15,09 |15,10- 21,30 | 21,31 - 23,40 (> 23,40 | 108.00 | < 13,70 |13,70- 14,89 14,90 - 21,70| 14,90 - 21,70 |> 24,00
<14,00( 14,00-15,19 |15,20- 21,50 | 21,51 - 23,70 (> 23,70 | 108.50 | <13,80|13,80-14,99( 15,00 - 21,90 15,00 - 21,90 (> 24,30




GRAFIK LINGKAR KEPALA ANAK LAKI-LAKI (Nelhaus, 1969)
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INSTRUMEN KUESIONER MASALAH PERILAKU DAN EMOSIONAL

No PERTANYAAN Ya| Tidak

1 |Apakah anak anda sering bereaksi negatif, marah atau tegang tanpa sebab yang jelas? v
(bereaksi negatif contohnya rewel, tidak sabaran, banyak menangis, mudah tersinggung atau
bereaksi berlebihan bila merasa situasi tidak seperti yang diharapkannya atau kemauannya
tidak terpenuhi)

2 |Apakah anak anda tampak lebih memilih untuk menyendiri atau bermain sendiri, atau v
menghindar dari anak seumurnya atau orang dewasa?

(ingin sendirian, menyendiri dengan ekspresi murung, tidak bersemangat, sedih, atau
kehilangan minat terhadap hal-hal yang biasa sangat dinikmati)

3 [Apakah anak anda cenderung bersikap menentang? N
(membantah, melawan, tidak mau menurut atau melakukan hal yang sebaliknya dari apa yang
diminta, serta tampak tidak perduli ketika diberitahu atau ditegur)

4 |Apakah anak anda mudah takut atau cemas berlebihan tanpa sebab yang jelas ? v
(misalnya takut pada binatang atau benda yang tidak berbahaya, terlihat cemas ketika tidak
melihat ibu/pengasuhnya

5 |Apakah anak anda sering sulit konsentrasi, perhatiannya mudah teralihkan atau banyak v
bergerak / tidak bisa diam?

(misalnya anak tidak bisa bertahan lama untuk bermain dengan satu permainan, mudah
mengalihkan perhatian bila ada hal lain yang lebih menarik perhatian seperti bunyi atau
gerakan, tidak bisa duduk dengan tenang, banyak bergerak atau cenderung berjalan / berlari
mondar-mandir)

6 |Apakah anak anda Iebih banyak menempel / selalu minta ditemani, mudah cemas dan tidak N
percaya diri ?

(seakan minta perlindungan atau minta ditemani pada berbagai situasi, terutama ketika berada
dalam situasi baru atau ada orang yang baru dikenalnya; mengekpresikan kecemasan serta
terlihat tidak percaya diri)

7 |Apakah anak anda menunjukkan adanya perubahan pola tidur? v
(Seperti sulit tidur, terjaga sepanjang hari, sering terbangun di waktu tidur malam oleh karena
mimpi buruk, mengigau, menangis didalam tidurnya)

8 |Apakah anak anda mengalami perubahan pola makan dari yang biasanya? N
(kehilangan nafsu makan, tidak mau makan sama sekali, atau sebaliknya makan berlebihan,
sangat memilih jenis makanan atau membiarkan makanan lama dimulut tanpa dikunyah/
diemut)

9 |Apakah anak anda seringkali mengeluh sakit kepala, sakit perut atau keluhan fisik lainnya dalam v
waktu-waktu tertentu?

10 [Apakah anak anda mudah putus asa atau frustrasi dan sering menunjukkan emosi yang negatif ? v
(Seperti sedih atau kecewa yang berkepanjangan, mudah mengeluh, marah atau protes. Misal
ketika anak merasa kesulitan dalam menggambar, lalu berteriak minta tolong, marah, atau
kertasnya disobek)

11 [Apakah anak anda menunjukkan kemunduran pola perilaku dari kemampuan yang sudah v
dimilikinya ?

(seperti mengompol kembali, menghisap jempol, atau tidak mau berpisah dengan
orangtua/pengasuhnya)

12 |Apakah anak anda sering berkelahi, bertengkar, atau menyerang anak lain baik secara verbal N
maupun non-verbal ?

(seperti misalnya mengejek, meneriaki, merebut permainan, atau memukul temannya)

13 |Apakah anak anda sering diperlakukan tidak menyenangkan oleh anak lain atau orang dewasa? v
(seperti misalnya ditinggal bermain, dihindari, diejek, dikata-katai, direbut mainannya atau
disakiti secara fisik)

14 |Apakah anak anda cenderung berperilaku merusak atau cenderung selalu ingin menang atau v
menguasai.

(Misalnya merusak benda, menyakiti dirinya atau binatang)

TOTAL

14
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