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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Penerapan Birthing 

Ball Untuk Mengurangi Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I Terhadap Ny.D Di 

PMB Jilly Punnica Amd.Keb”.  

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih,S,SiT.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. Dr. Hj. Sudarmi, S.Pd,M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang sekaligus pembingbing II, yang telah memberikan bimbingan, 

arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terwujud. 

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT,. M.Keb selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tnjung Karang. 

4. Marlina, S.ST.,M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

5. IGA Mirah, SST.,M.Keb selaku Penguji yang juga telah memberikan masukan, 

arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Kepada PMB Jilly Punnica A.Md.Keb yang telah memberi ijin dan membantu 

penelitian ini. 

7. Ny.D dan keluarga sebagai responden atas kerjasamanya yang baik. 

Semoga Allah Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal 

baik yang telah diberikan dan semoga laporan ini dapat memberikan manfaat bagi 

kita semua 

 

 

Bandar Lampung,   Juni 2023 

 

 

 

 

         Penulis 
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Bandar Lampung, Juni 2023 

Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir 

Pembimbing Utama 

Marlina, S.ST., M.Kes 

NIP.198203212005012013 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN BIRTHING BALL UNTUK MENGURANGI NYERI 

PADA IBU BERSALIN KALA 1 TERHADAP NY.D 

DI PMB JILLY PUNNICA A.Md.Keb 

 

Penulis 

Vyona Oktaria / NIM : 2015401038 

 

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing Laporan Tugas Akhir.Program 

Diploma III Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan. 

 

 

 

 

  

Pembimbing Pendamping 

Dr.Hj.Sudarmi, S.Pd., M.Kes           
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LEMBAR PENGESAHAN 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN BIRTHING BALL UNTUK MENGURANGI NYERI 

PADA IBU BERSALIN KALA 1 TERHADAP NY.D 

DI PMB JILLY PUNNICA A.Md.Keb 

 

Penulis 

Vyona Oktaria / NIM : 2015401038 

 

Diterima dan disyahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik Kesehatan Kemenkes TanjungKarang Jurusan Kebidanan, sebagai 

persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma 

 

Tim Penguji 
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   Ketua Prodi DIII Kebidanan 

   Poltekkes Kemenkes TanjungKarang 

 

 

 

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb 
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LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama    : Vyona Oktaria 

NIM    : 2015401038 

Program Studi/Jurusan : D-III Kebidanan Tanjungkarang 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

laporan tugas akhir yang berjudul : “Penerapan Birthing Ball Untuk 

Mengurangi Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I Terhadap Ny.D DI PMB Jilly 

Punnica A.Md.Keb”. 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benenarnya, 

 

 

Bandar Lampung,       2023 

 

 

 

 Vyona Oktaria 
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PERSEMBAHAN 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai 

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga dapat 

terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini, penulis mempersembahkannya kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunianya sehingga saya 

selaku penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan tepat 

waktu dan sebaik mungkin. 

2. Kepada Orang Tua saya tercinta, dua orang hebat dalam hidup saya, Ayahanda 

dan Ibunda. Keduanya lah yang membuat segalanya menjadi mungkin 

sehingga saya bisa sampai pada tahap ini. Terima kasih atas segala 

pengorbanan, baik berupa materi, dukungan, semangat, nasihat dan doa baik 

yang tidak pernah berhenti kalian berikan kepadaku. Tidak ada yang lebih 

berharga ketika kita memiliki orang tua yang lebih memahami daripada diri 

kita sendiri. Terima kasih telah menjadi orang tua yang sempurna. 

3. Last but not least, Kepada diri sendiri yang mau dan mampu bertahan, 

berjuang, berusaha sekuat yang saya bisa, terimakasih telah berjuang sejauh 

ini dengan melawan ego serta mood yang tidak tentu, i just want to thanks me, 

for never stop thank you for doing this hard work, i want thank you for being 

me all the times.  
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MOTTO 

 

 

“Don’t study with a fear of failing, Study with a hope of succeeding” 

 

 

“Dont let your fear decide your future” 

 

 

“Brain, Brave, Beauty” 

  


