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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan Asuhan 

Lokasi                  : Kasus ini diambil di PMB Jilly Punnica, A.Md.Keb  

Lampung Selatan 

Waktu Pelaksanaan   : Pelaksanaan pada April 2023 

 

B. Subjek Laporan Khusus 

Ny. R Usia 30 Tahun dengan konsumsi Sari Kurma dan pijat 

oksitosinterhadap peningkatan Pengeluara ASI di PMB Jilly Punnica,A.Md.K

eb Lampung Selatan 

 

C. Instrumen Kumpulan Data 

Instrumen yang digunakan dalam penulisan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini, 

diantaranya adalah : 

1. Observasi 

Observasi dapat dilakukan untuk mengamati peningkatan pada produksi 

ASI ibu postpartum sebelum dan sesudah konsumsi sari kurma dan pijat 

oksitosin. Observasi dapat dilakukan oleh tenaga medis atau peneliti 

dengan menggunakan alat bantu seperti kamera untuk mendokumentasikan 

kondisi produksi asi sebelum dan sesudah konsumsi sari kurma dan pijat 

oksitosin. 

2. Wawancara 

Wawancara dapat dilakukan dengan ibu nifas yang telah mengkonsumsi 

Sari Kurma dan pijat oksitosin dan juga dengan tenaga medis yang 

merawat pasien tersebut. Wawancara tersebut dapat dilakukan secara 

langsung atau melalui telepon. Tujuan wawancara ini 
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adalah untuk mengumpulkan data tentang pegalaman dan peningkatan 

produksi asi setelah konsumsi sari kurma dan pijat oksitosin. 

 

3. Studi Dokumentasi 

Dilakukan dalam asuhan kebidanan dan dituangkan kedalam SOAP 

(Subjektif, Objektif, Asessment, Penatalaksanaan). Metode SOAP terdiri 

dari empat bagian, yaitu: 

a. Subjektif : bagian ini berisi informasi yang diberikan oleh Ny.  

Tentang keluhan atau gejala yang dirasakan, riwayat kehamilan, 

riwayat persalinan, asuhan nifas sekarang. 

b. Objektif : bagian ini berisi informasi yang diperoleh melalui 

pemeriksaan fisik ibu berupa pemeriksaan keadaan umum, tanda-tanda 

vital, pemeriksaan kepala dan leher, payudara, abdomen, ekstremitas, 

genetalia. 

c. Assessment : bagian ini berisi kesimpulan atau diagnosis medis yang 

dibuat oleh bidan setelah melakukan pemeriksaan dan menganalisis 

data subjektif dan objektif. 

d. Penatalaksanaan : bagian ini berisi rencana tindakan atau pengobatan 

yang akan dilakukan untuk mengatasi masalah kesehatan pasien. 

 

D. Teknik / Cara Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

sekunder. 

1. Data Primer 

a. Wawancara 

Peneliti dapat melakukan wawancara dengan ibu nifas yang telah 

mengonsumsi Sari Kurma dan pijat oksitosin. Tujuan wawancara ini 

adalah untuk mendapatkan data tentang pengalaman konsumsi Sari 

Kurma dan pijat oksitosin, peningkatan produksi asi sebelum dan sesudah 

konsumsi  sari kurma dan pijat oksitosin, serta faktor-faktor yang 

mempengaruhi proses produksi asi. 
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b. Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan fisik bertujuan untuk mengevaluasi kesehatan pasien dan 

mengidentifikasi masalah kesehatan yang mendasar, sehingga dapat 

ditentukan rencana tindakan kebidanan yang tepat. 

2. Data Sekunder 

Sumber data sekunder ini diperoleh dari rekam medis pasien yang 

diperoleh dari buku KIA dan ditulis oleh tenaga kesehatan berupa 

pemeriksaan fisik 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalam melaksanakan kegiatan asuhan kebidanan pada ibu postpartum untuk 

produksi ASI, penulis menggunakan alat-alat sebagai berikut: 

1. Alat dan bahan dalam pengambilan data 

a. Alat  

1) Buku 

2) Buku KIA 

3) Pena  

b. Bahan   

1) Lembar observasi 

2) Lembar inform consent 

3) Format asuhan kebidanan 

2. Alat dan bahan yang dibutuhkan untuk melakukan pemeriksaan fisik dan 

observasi 

a. Alat      b. Bahan 

1) Tensi meter   1). Sari kurma king dates 

2) Stetoskop 

3) Termometer 

4) Penlight 
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F. Jadwal Kegiatan 
 

Tabel. 1 

 

No Tanggal Kegiatan 

1 Maret 2023 Pertemuan ke-1 

( Kunjungan di PMB ) 

a. Memperkenalkan diri serta pendekatan terhadap 

pasien dan menjalin hubungan yang baik. 

b. Melakukan informed consent untuk menjadi 

pasien studi kasus Laporan Tugas Akhir 

c. Memastikan ibu mengerti dengan penjelasan 

mengenai laporan tugas akhir 

d. Melakukan pengkajian data pasien 

e. Melakukan pemeriksaan fisik dan TTV ibu 

f. Memberitahu kepada ibu hasil pemeriksaan  

g. Menanyakan keluhan ibu 

h. Memberitahu ibu manfaat dari sari kurma dan 

pijat oksitosin 

i. Menjelaskan kepada ibu takaran peminuman sari 

kurma 

j. Menjelaskan dan mencontohkan kepada ibu dan 

keluarga cara pijat oksitosin 

k. Melakukan pendokumentasian 

2.  Maret 2023 Pertemuan Ke-2 

( Kunjungan dirumah pasien24 jam setelah bersalin ) 

a. Melakukan pemeriksaan fisik dan TTV ibu dan 

bayi 

b. Menanyakan keluhan ibu dan bayi 

c. Memastikan ibu rutin mengkonsumsi sari kurma 

d. Melakukan pijat oksitosin  

e. Memantau pengeluaran Asi 

f. Melakukan pendokumentasian 

3.  Maret 2023 Pertemuan Ke-3 

( Kunjungan dirumah pasien hari ke-7 ) 

a. Melakukan pemeriksaan fisik  dan TTV ibu dan 

bayi 

b. Memeriksa perkembangan terhadap produksi dan 

pengeluaran ASI 

c. Melakukan pendokumentasian 

 

 

 

 

 

 

 


