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RINGKASAN  
  

         Prevalensi demam di Indonesia mencapai 1,7%. (Riskesdas, 2018). Dinas Provinsi 

Lampung tahun 2018 menyebutkan bahwa demam pada anak usia 1 – 14 tahun mencapai 

3.179 anak (Anggreni et al., 2022). Data register di Puskesmas Kotabumi II ditemukan data 

pasien dengan demam tahun 2021 yaitu 300 orang, tahun 2022 288 orang, tahun 2023 

periode Januari – Maret 70 orang (Puskesmas Kotabumi II,2023). Peran perawat dalam 

menangani kasus demam pada anak dapat dilakukan tindakan asuhan keperawatan dimulai 

dari pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi dan evaluasi. Tindakan keperawatan 

selanjutnya meliputi pemberian obat antipiretik (paracetamol, ibuprofen), pemasangan 

infus dan lain lain. Rumusan masalah pada laporan ini adalah bagaimana asuhan 

keperawatan pasien dengan gangguan aman dan nyaman pada kasus Febris terhadap An. A 

         Tujuan penulisan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini adalah mengetahui gambaran 

asuhan keperawatan keluarga dengan gangguan aman dan nyaman pada kasus Febris 

terhadap An. A di desa gunung angger wilayah kerja puskesmas kotabumi II kabupaten 

lampung utara.  

         Hasil pengkajian An. A pada kasus febris didapatkan data : ibu klien mengatakan 

anaknya demam, suhu 38,00C, kulit hangat, kulit kemerahan, sulit tidur, sering terjaga, jam 

tidur berubah, ibu klien menanyakan masalah yang dihadapi, menunjukkan perilaku tidak 

sesuai anjuran, menunjukkan persepsi yang keliru terhadap masalah. Diagnosa yang 

ditegakkan yaitu: hipertermia, gangguan pola tidur, dan defisit pengetahuan. Rencana dan 

implementasi keperawatan pada An.A meliputi 5 TUK yaitu: TUK 1 mampu mengenal 

masalah, TUK 2 mampu mengambil keputusan, TUK 3 mampu merawat, TUK 4 mampu 

memelihara kesehatan/memodifikasi lingkungan, TUK 5 mampu memanfaatkan fasilitas 

kesehatan. Evaluasi yang dilakukan pada An.A selama 3 hari TUK 1-5 masalah sudah 

teratasi.  

         Kesimpulan dari LTA ini yakni tidak semua konsep teori tentang Febris terdapat pada 

kasus An. A setelah dilakukan asuhan keperawatan secara nyata. Saran untuk Puskesmas 

Kotabumi II diharapkan perawat dalam melakukan asuhan keperawatan keluarga 

berpedoman pada SDKI,SLKI,SIKI, dan SOP. 
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ABSTRACT 

 
          The prevalence of fever in Indonesia reaches 1.7%. (Riskesdas, 2018). The 

 Lampung Provincial Service in 2018 stated that fever in children aged 1-14 years 

 reached 3,179  children (Anggreni et al., 2022). Register data at the Kotabumi II 

 Health  Center found  data on patients with fever in 2021, namely 300 people, in 2022 

 288 people, in 2023 for the period January - March 70 people (Kotabumi II Health 

 Center, 2023). The role of nurses in dealing with cases of fever in children can be 

 carried out by nursing care measures starting from assessment, diagnosis, planning, 

 implementation and evaluation. Subsequent nursing actions include administering 

 antipyretic drugs (paracetamol, ibuprofen), infusion and others. The formulation of the 

 problem in this report is how to care for patients with safe and comfortable disorders 

 in the case of Febris against An. A. 

              The purpose of writing this Final Report (LTA) is to find out the description of 

 family nursing care with safe and comfortable disorders in the case of Febris against 

 An. A in Gunung Angger Village, working area of Kotabumi II Public Health 

 Center, North  Lampung Regency. 

              The results of An. A’s assessment of febrile case obtained data : the client's 

 mother said her child had a fever, temperature 38.00C, warm skin, reddish skin, 

 difficulty sleeping, frequent awakenings, changing bedtime, the client's mother asked 

 about the problem she was facing, showed behavior that was not as recommended, 

 showed different perceptions. mistaken for a problem. The diagnoses that were made 

 were: hyperthermia, sleep pattern disturbance, and knowledge deficit. The plan and 

 implementation of nursing in An.A includes 5 TUKs, namely: TUK 1 is able to 

 recognize problems, TUK 2 is able to make decisions, TUK 3 is able to treat, TUK 4 is 

 able to maintain health/modify the environment, TUK 5 is able to utilize health 

 facilities. Evaluation conducted on An.A for 3 days TUK 1-5 problems have been 

 resolved. 

              The conclusion from this LTA is that not all theoretical concepts about Febris are 

 found in An's case. A after real nursing care is carried out. Suggestions for the 

 Kotabumi II Health Center are that nurses in carrying out family nursing care are 

 guided by the SDKI, SLKI, SIKI, and SOP. 
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