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— | Kod - . g
POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI e A — —
i S S Tanggal | ] . )
Formulir Revisi
Praktik Klinik Peminatan _ Halaman l

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa:

Nama Mahasiswa ; W“San‘mank“rhm ......................................................
NIM SOOI s

tulis ilmiah terhitung mulai tanggal .09... s/d ./4... bulan . JAMATE ... tahun
2023 diRuang Debima Runan Sueie Rodal Moeloek ..

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan keperawatan.

Bandar Lampung,  Januari 2023

Yang Menerangkan
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POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI f“’:;“ = —
Formulir Revisi
Praktik Klinik Peminatan Halaman I

INFORMID CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;

Nama Bunga taring
Umur (0 tahun
Jenis Kelamin - Perempuant

Dengan ini menyatakan bahwa:
l. Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan kegiatan dari Praktikan
2. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan
persetujuan ini
3. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta sebagai salah satu subjek asuhan

dalam asuhan keperawatan yang dilaksanakan

Bandar Lampung,  Januari 2023

Mahasiswa/Praktikan Pasien
Wagan.. ntan . Karkin Buga Narwew
Mengetahui
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KODE | TA/PKTk/J.Kep/03.2/1/2015
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG [, =" 0 e o

Formulir REVISI |: 0
Surat Kesediaan Menguji HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

SURAT KESEDIAAN MENGUJI

- Yang bertanda tangan di bawah ini, penguji SidangKarya Tulis imiah (KT1) / Skripsi / Laporan Tugas
AKhir (LTA)* atas nama mahasiswa:
Nama : Wayan Intan Kartini
NIM 12014401097
Prodi : D-111 Keperawatan Tanjung Karang
Judul LTA : Asuhan Keperawatan Pada Gangguan Kebutuhan Aktivitas Pada
Pasien Sectio Caesarea Preeklamsia Berat Di ruang Delima RSUD Dr. Hi.
Abdul Moeloek
Bersedia menguji pada:
Hari/Tangal - Stlase,. 09 Mel 2022
Tempat : Gedung Perawat Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang
Jam 08:00............ o/d selesai
Selanjutnya disebut pihak 1 g

N Tif AsmuM,Ke?,spMu A ‘34 *
1 ( Ketna Penguji) 1. NCE
3 Ririn Sri Handayani, M. Kep,Ns Sp Kep MB
2 (Anggota Penguji 1)
o Ns.Sunarsih, SKep MM |

2 (Anggota Pengujitl)

g
Catatan; ¥

et ol mfﬂml () bar sebelum ,,,;m iy
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LAMPIRAN 8

PENGKAJIAN POSTNATAL

Nama Mahasiswa ujan (nmn karhm Tanggal Pengkajian 09 adnu”‘ 202%.

NPM .20 ({‘{O\O@} ..................... Ruangan OdAM%QQMA Nbdndn
DATA UMUM

Inistal klien :Ny.b. Nama Suami 0.5

Pekerjaan Sbu Rumah fﬂh%(ﬂ Pekerjaan : Driver

Pendidikan Lfmp Pendidiakan —: §mp

Agama : [dam Agama : (flam

Status Perkawinan : Menikah ; Suku Bangsa : Jawe ©
Alamat  (dobad: fec. P A
lampund {eatan

Keluhan saat ini :

ngen ungalakan fuiuhgo measa (dah, (emah Pasca post S¢

iwayat kesehatan sek - Vade tanggal 04 Qanuari 20 kul 1928 Wb pasith
e ey R s o BT e

.......................................................................................................................................................................

(oot ftkunan ~Garak gy Deda fraso lahamian 2o ma . Sl
I
i
7

s O

Merasa Puang , tmaks Kunangt
Riwayat ehmilan. persalinan J;n nifas yang lalu

o ([Tahun Jenis  [Penolong  [Jenis Keadaan bayi waktu [Masalah
persalinan lahir kehamilan

L 2m3. | S Doder | Cohat

2

3

4
Pengalaman menyusui : yw@ Berapa lama : ............
Riwayat kehamilan saat ini : ; ‘anhua | btan Sekau’
Berapa kali periksa hamil :NY- b Memtrikse k‘h“c'l"“ 4 bo ktamin 20 Minga
Masalah kehamilan 3 Wn@m%!....g‘“”ﬂ"* (pertens: (i

Riwayat Persalinan '
Jenis persalinan : Spontan (letkep/letsu) Tindakan EF/EV . S&AID, CAesaren

Jenis kelamin bayi @P BB/PB 2508ram/ 45.cm, A/S ..o
Perdarahan : T......ccooceveernne

fien mgdkan Giws Yrdruas, pefe sia. \4 Sdbun , s menchruss,
vn. une (4 taye, s haid taahur ghiap butan Same 28 o, Selama

(8. i Inggtakan, hak_pernab.. petosalean e Y.




Musuluh ginckologl

Riwayat KB

Rasien. Mengatakean, {0k pernah. enggunakan. KB SeORWMNA:...................

DATA UMUM KESEHATAN SAAT INI

Status Obstetrik : NH .......... Pl AR S s Bayi rawat gabung : ya/@
Jika tidak ........ L L o R v A P e T g o7
Kcadaan Umum : ( 5 Kesadaran (oMpauenks. ..

BB SO i Kot aom

Tanda-tanda vital : TD {(Q. mmHg, Nadi : |1Qx/m, suhu 34 C, RE..2.20. x/m

Kepala leh Wi Cdikit \perietombe
i g i

e M wmw go KUtk On M anan, lera Kterik, Komungtyg Gnerics e dbe hoery

Hidung - (du ¢ G, ik “%“”’ e a;w&ms;awm Posien Vurangy ek

Mul
Tcl:i:;a %‘t “m:af?: é?;n \twlan, WAIL 80 Serumen, Uk dl&cmukan Fla9 an
Leher | m as Sacan \alergar fefah bening dan (lenjor Y103, fungs’ hnuulon

Masalah KhUSUS © ... ...oocor...

D::a m.s mvak Simefris Kanan {Cici, bifok afa hupr( dtkan , kfak aba €5 an tnasy
Jantung : : ﬂ';r‘“ }aah fwat, 4Gy afla woco {Wv\hhn

Paru frefwensy P Angasm “O(M 20%(menit (’uguakon 8a9u

Payudara tll\hlls * f“‘ (onor m ko, »H K %2 wer
Puting susu Blﬁ" wunonaol Vwrmal wo(a berwarna dam \Qcou(atw%i

Pengeluaran ASI wrw mlwwdw ?\{ﬁ“ \aw\. b,u.“ am ?umm:"l!\hék%:\:ﬂa

Masalah khusus

Abdomen :

Involusi uterus kontraksi Posisi Kandungan kemih .........cccooer.ce
Diastasis rektus abdominis X cm

Fungsi pencernaan

Masalah khusus : .................

Perineum dan ginjal

Vagina : integritas kulit ...... edema......memar........hematom ...
Perineum : utuh/episiotomi/ruptur, tanda REEDAR :

R : Kemerahan

E : Edema

E : Echimosis

D : discharge ; serum/pus/darah/tidak ada

A : approximate baik/tidak

Kebersihan
Lokia : Jumlah......... Jenis/wamna........... Konsistensi Bau




Hemorrhoid @ derajat o=, Lokasi L5
Berapa lama o T L nyeri :ya/tidak
Masalah KhuSusS v iasittsisisssassmivomneman

EKSremitis .o isisnsiniisni

|‘Ek$(l‘t‘lllila§ atas ~ sedema yn@
Ekstremitas bywah : edema )'u/@ﬂukns; ,,,,,,,,,,,,,,,,,
Varnises : )'u@)oknsi ....................

Tanda Homan's : +&

Masalah Khusus : ..o

Eliminasi - Kau Shart
Urine : kebiasaan BAK St@ma ham(( Mmngadakan Ak Loanijok i

1L T ¢ T e e e e bt )

Istirahat dan kenyamanan
Pola tidur : Kebiasaan tidur Iama..B,....jam frekuensi...... % i ini
> 3 R T e pola tidur saat i .
Keluhan ketidaknyamanan @/lidak, lokasi . difagran Wi dpras dan @K‘r‘l anaske S
Sifat‘/\.‘.\a'.‘..')... intensiiae’ " e = Rl e
dimlou(

Mobilisasi dan latihan

Tingkat mobilisasi &"Q}%‘( prans *Wﬂ‘%‘&hd‘é@(’%* tdur karena uroso lelbh, lemdn Fan

Latihan senam Belum... lf(br\l%\?‘m'eﬂ Utka una,{:‘m‘a"

Masalah kKhusus .=

Nutrisi dan cairan

Asupan numsnhecd(ﬁm“xgww" Cayuran, e Ban uok oAk

Asupan cairan M“quwasavkvh“ @kmng

L B e T T e T e TPy eyl

Keadaan mental

Adaptasi psikologis Pasien._Murasa Khawekir kucena 4atut kil Vi tenjans busynyn
Pencernaan terhadap bayi ... 7....c.oovvevnievnencrienninns

Masalah khusus o

Kemampuan m su.%ﬂ‘&%‘“w(’MMw ""fl“"‘ §empad mLnyusud b"‘d‘“ﬂ“
Obat-obatan 1A\ fop , 9¢ camethasone , kutoolae, Ceflriaxone | gL D WGSoy AL hayp ¢

Hasil pemeriksaan penunjang

Rangkuman hasil pengkajian : : v
Nu: b U (6 Sahun anlaltickean Scorang bawi  (akit (aliPada Usia
2A..minggu. @ braes bect o Vo | tunggal 06 9onuan 2023

Abtmamd 0UG fuam




a\gi llten WM ouh Dr m. W ..!. ..! ....mm{...,m wmm

ahon .......... M«um .um o %ulcwumnmm

mmm C!gal\mm %mgm ?a Suat Pnenuuie

nnuu EETTR of ks (OO




LAMPIRAN 9

PENGKAJIAN POSTNATAL
Nama Mahasiswa V\%an\nw‘\\“‘ﬂ(‘m Tanggal Pengkajian : 12 aanuaﬂ}o:a
NPM L GQRA009Y ... Ruangan D&Wﬂﬂz‘uﬂ Pr. d
Modut Moeloek
DATA UMUM
Inisial klien S\ Nama Suami {0, A
Pekerjaan Al ruml tanggu Pekerjaan -\ cwasta
Pendidikan : SMA Pendidiakan  : §MA
Agama - \lam Agama :l.WU'V\
Status Perkawinan : Menikah Suku Bangsa :Jawe
Alamat no.ap W
Bar Lamputy.

Keluhan saat ini :
Dasien._mengatalean. Wax hyaman_ begumic Gl Pot C_ Karenaefek anasteq,

O OSIIUNIR  istonevobsinseeias eSS SET  fo oeaEs e oo e
.................................................................................................................................................... “‘“““ﬁ“‘mm,‘

- Pada b ( 10-0(- ( 13.00 Wwib Pusien
mw'é:( 0 P Wetloel a%ar“w g 3“” o Kaluban Kiang Chanyake 3 x

pregolanan 86| gl i (60, Kogang Llame s Munit , Wton mMuopdakan” b kepata. Dysien

mengpiaion Hrah Gugy Guak Whamian | mingqu. Gt pensfanen engofakan tak
aman Vupecak. Yhelah Bt CC farena efek anasit , WeNakakan fwirasa lemat, telak

¢ aq. ur Yarena tak mMoh
ayat kehamilan, persalinan dan nifas yang Talu

L LC Kot ghek 2 AL
ﬁfgﬁ a%aadww bur, Wartha " fie Y‘gg:‘a 0 Jm bckusaanm“' mengeluh

No [Tahun Jenis Penolong Uenis Keadaan bayi waktu [Masalah
persalinan lahir kehamilan

L. 12023 | SC Dotcrer v @hat .

2
3
4

Pengalaman menyusui : ya/@ Berapa lama : ............
Riwayat kehamilan saat ini : . ;

Berapa kali periksa hamil :. % (M0ggu (ekaU

Masalah kehamilan O S

Riwayat Persalinan
Jenis persalinan : Spontan (letkep/letsu) Tindakan EF/EV .. G0, GaeSarea -
Jenis kelamin bayi : L/P, BB/PB \&S0zram/ A2em, A/S ........cccoveeens

Perdarahan : .. 7..................




Masalah ginekologi
()az::\“ MR@%EW Lfae. pecnah. Membks riwagat, masaloh aenokolog, .

DATA UMUM KESEHATAN SAAT INI

Status Obstetrik : NH .......... Pil AL C it i rawat ga @.dak

Jika tidak ........ Alagan \’I\.Lng@kl.!!!i..‘(%ftt‘% S(j\m%a ckan_ e (hbator -
Keadaan Umum : .Y " Kesadaran . @wos

BB (aa ................ Kg/(w ................. cm
Tanda-tanda vital : TD 1(7/mmng Nadi : [4-x/m, suhu %50 C, RR...20.... x/m

:::::Il: I:Chcr novma( (ambu& pasien penckk berwacna Witam , tampak Gdikit lepek , tibak 49'”
Mata Qw{\'?ﬁa (i Karar, S0 {cteri, KMungtiva @emic, 4Gk afe ugri feko
Hidung tampak Clnedrrs , ki ghongu Lltet, a%; %Mpbw Pusien Yuurong Vst Bon bedune

Mulut : m% ker ?ak 08a a9mgan \{ Sn e
: [ tdak afa ferunun, Gunag Pendtngaran

I:L:r”“ fW&um vé’%;mm,n“&uw‘ar otkaln benuny | pembesaran kuold, kungse enelan bagk -

Masalah khusus : 7.

Dada nwh'(s faran, kel tdak aBa hyer a&zan ffak aba lesi Ban e pobe Saffu

Jantung : - WM terdoa Yuat, tidak ﬁh terfapaf Suare

Paru M%’I{ fan Ycluuns\ 20X (M (mguakws et 6 pa

Payudara  : owa luko hdak afa rusu- (’c&nu afo berglax .

Puting susu :S‘fo ﬂh[ M ¢ro(o W{f‘%ﬁ i ((66::" dak hwyen Caal difelean

Pengeluaran A ( SWmpat emberikan ASt Wepabo WW

Masalah khusus e& dl(“(wyc%'“’ l

Abdomen :

Involusi uterus ........... kontraksi ............. PO8ISI v e Kandungan kemih ....................

Diastasis rektus abdominis X ..cm

Fungsi pencernaan

Masalah khusus : .................

Perineum dan ginjal
Vagina : integritas kulit ...... edema..... memar........hematom
Perineum : utuh/episiotomi/ruptur, tanda REEDAR :
R : Kemerahan
E : Edema
E : Echimosis
D : discharge ; serum/pus/darah/tidak ada
. A : approximate baik/tidak

MK ebersihan
.okia : Jumlah......... Jenis/wama .......... Konsistensi ...ccuevuennens Batllei e asessiasas



Hemorrhoid : derafat 70, Lokasi
Berapa 1ama . T (nyert ; ya/tidak
Masalah KBUSUS o

ERStremitas i

Ekstremitas atas : edema ya/| k)
Ekstremitas bawah : edema yn@ 11173 T RO
Vanses : ya/@dak, lokasi ..o

Tanda Homan's : +& *

Masalah Khusus @ oo

Eliminasi p

Urine : kebiasaan BAK S‘WW“ i o
BAK saatini . Vomal nyeri : ya/fdak
BAB : kebiasaan BAB . 2.

BAB saat ini ............ knnsupm yakid

MRSRIAR KRUSUE +2ao\ rninipersisisrssiisreions AT

K um% C—‘a kﬂu' fehar ‘

Istirahat dan kenyamanan

Pola tidur : Kebiasaan tidur, lama ... %:.. jam, frekuensi e pola tidur saat ini
Keluhan ketidaknyamanan : @/ndak lokasi
Sifatiicaii, IS A s

fwpr i logon bekas anackG
Mobilisasi dan latihan

Tingkat mobilisasi %“n WS("W(’V) d‘w"W* udur k“m fusien mk Stody WW"
Latihan senam plum . purfah
Masalah khusus . W Q.Q% ...... pen e befs st s

Asupan cairan .. mmum 3. ‘MPS (M’ Mcukup/kurang
Masalah khusus ... i
Keadaan mental

Adaptasi psikologis \' %ﬁm@f dtngan Kendany Y9 Caat i takut e bso Weryg:
Pencernaan Lerhadap et e IR 0L o

Masalah khusus...".........cc.....
: Cunpat wmberiian ASC |

Kemampuan (it - fediat fan Clien Wien belum : crame
Obat-obatan g"")’“;’l'—* VAJ;: pb%(‘hw b yom, methy\bopa, Qxdriarone, Tlan ¢
Hasil pemeriks pbnm\ ............................................
Rangkuman hasil pengkajian

wm a}%ﬂ'w"hu(ahwwmmﬂebm \mun\man wpa,_gm :
................. mm_..mwu vrw Pt SC..odle.. g\ ganuars. 20a%

%mm O% ............... {

.............................................................

Masalah :







