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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Hasil pengkajian pada Ny. S G4P3A0 usia kehamilan 40 minggu di TPMB 

Meri Handayani, Amd.Keb., SKM Desa Gunung Labuhan, Blambangan Pagar, 

Lampung Utara pada tangal 19 Januari 2021 dengan hasil pemeriksaan TTV 

normal, DJJ  140 x/menit, Mc Donalds 32 cm dan pembukaan 6 cm. Diagnosa 

kebidanan pada Ny. S dengan asuhan persalinan normal ditegakan berdasarkan 

keluhan mules-mules dan nyeri yang menjalar kepinggang yang disertai dengan 

adanya lendir bercampur darah, nyeri yang dirasakan masih hilang timbul, serta 

pada pemeriksaan dalam pertama didapatkan pembukaan serviks 6 cm, setelah 2 

jam kemudian dengan his yang stabil pembukaan serviks menjadi 10 cm. Rencana 

asuhan kebidanan pada Ny. S yaitu pertolongan persalinan normal yang aman dan 

bersih. Pelaksanaan tindakan pada Ny. S dilakukan pada tanggal 19 Januari 2021 

pukul 22.30 WIB dengan asuhan persalinan normal telah diberikan dan sesuai 

dengan standar pelayanan asuhan kebidanan yang bersih dan aman. Evaluasi 

tindakan yang dilakukan ada Ny. S dengan hasil yang baik tanpa adanya penyulit 

atau komplikasi dari kala I sampai kala IV. 

 

B. Saran 

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Bisa dijadikan sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan kebidanan 

persalinan serta referensi di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi mahasiswa 

dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan persalinan normal. 
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2. Bagi TPMB Meri Handayani, Amd.Keb., SKM 

Profesi bidan harus mampu memberikan pelayanan yang profesional  

sehinnga bisa menurunkan resiko komplikasi yang bisa terjadi pada semua ibu 

bersalin. 

 

3. Bagi Ibu 

Ibu harus rajin memeriksakan kehamilannya di klinik atau fasilitas 

kesehatan lainnya sesuai jadwal yang sudah ditentukan bidan, atau sewaktu-waktu 

jika ibu ada keluhan. 

  


