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ABSTRAK 
 Kekerasan dianggap sebagai suatu akibat yang ekstrim dari marah atau 

ketakutan atau panik. Perilaku agresif dan perilaku kekerasan sering dipandang 

sebagai rentang dimana agresif verbal disuatu sisi dan perilaku kekerasan (violence) 

disisi yang lain. Suatu keadaan yang menimbulkan emosi, perasaan frustasi, benci 

atau marah. Gejala   Skizofrenia   dapat   mengalami   perubahan   semakin   membaik   

atau   semakin memburuk dalam kurun waktu tertentu, hal tersebut berdampak 

dengan hubungan pasien dengan dirinya  sendiri  serta  orang  yang  dekat  dengan  

penderita. Tujuan untuk melakukan asuhan keperawatan jiwa dengan diagnosa 

medis Skizofrenia pada pasien resiko perilaku kekerasan.  Metode penulisan laporan 

tugas akhir ini menggunakan pendekatan asuhan keperawatan pada tindakan 

keperawatan bertujuan agar pasien yang mengalami resiko perilaku kekerasan dapat 

mengontrol diri dan mudah berhubungan dengan orang lain. Dari studi dokumentasi 

diperoleh hasil bahwa Ny.T dan Ny.S  didapatkan pasien mengalami penurunan 

resiko perilaku kekerasan dengan pasien yang sekarang sudah cukup memahami 

tentang obat yang ia konsumsi, pasien sudah bisa mengontrol amarah nya dengan 

teknik relaksasi pukul bantal kasur dan teknik nafas dalam, dan pasien sudah 

mencoba melakukan mengontrol emosi dengan cara spiritual. kesimpulan masalah 

keperawatan perilaku kekerasan dapat teratasi dengan intrevensi promosi sosialisasi 

pada Ny T dan Ny S yaitu control diri meningkat. Saran diharapkan perawat dapat 

menangani pasien resiko perilaku kekerasan yaitu dengan menjadwalkan harian 

pasien dalam mengontrol marah secara fisik sehingga bisa menyalurkan amarahnya 

dengan teknik relaksasi  
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ABSTRACT  
 Violence is considered as an extreme result of anger or fear or panic. 

Aggressive behavior and violent behavior are often seen as a range where verbal 

aggression is on the one hand and violent behavior (violence) on the other. A state 

that evokes emotions, feelings of frustration, hatred or anger. Schizophrenia 

symptoms can change for the better or for the worse within a certain period of time, 

this has an impact on the patient's relationship with himself and those close to the 

sufferer. Objective to provide psychiatric nursing care with a medical diagnosis of 

Schizophrenia in patients at risk for violent behavior. Method writing this final 

project report uses a nursing care approach to nursing actions with the aim that 

patients who are at risk of violent behavior can control themselves and easily relate 

to others. Results from the documentation study, it was found that Mrs. T and Mrs. 

S found that patients experienced a reduced risk of violent behavior with patients 

who now understand enough about the drugs they are taking, patients are able to 

control their anger with relaxation techniques hitting pillows and breathing 

techniques deep, and the patient has tried to control emotions in a spiritual way. 

Conclusion the problem of nursing violent behavior can be overcome by 

socialization promotion interventions for Mrs T and Mrs S, namely increased self-

control. Suggestion It is hoped that nurses can treat patients at risk of violent 

behavior, namely by scheduling the patient's daily schedule to control anger 

physically so that they can channel their anger with relaxation techniques.  
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