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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil pengumpulan data dan pembahasaan, maka 

penulis menyimpulkan secara umum sebagai berikut :  

1. Pengkajian Keperawatan 

Hasil dari pengkajian menunjukan bahwa pasien 1 (Ny.E) masuk 

dengan diagnosis stroke infark dan pasien 2 (Ny.T) masuk dengan 

diagnosis Intra Cerebral Hemmorhage (ICH). Pengumpulan data 

pengkajian berdasarkan keluhan utama, anamnesis, pemeriksaan fisik, 

dan pemeriksaan penunjang didapatkan data subjektif dan data objektif  

2. Diagnosis Keperawatan 

Diagnosis keperawatan yang didapatkan penulis pada setiap 

pasien ada 3, dengan prioritas pada diagnosis keperawatan pasien 1 

(Ny.E) yaitu risiko perfusi serebral tidak efektif, sedangkan pasien 2 

(Ny.T) mengalami Penurunan kapasitas adaptif intracranial yang 

diakibatkan oleh pembuluh darah yang pecah menyebabkan pendarahan 

di dalam otak. 

3. Intervensi Keperawatan 

Penyusunan intervensi keperawatan merujuk pada SIKI (2018) 

dengan intervensi utama dan intervensi pendukung. Intervensi 

keperawatan meliputi observasi, terapeutik, kolaborasi dan edukasi, 

Intervensi utama untuk kedua pasien yaitu Manajemen nyeri, sedangkan 

untuk intervensi pendukung disesuaikan dengan etiologi pasien. 

4. Implementasi Keperawatan 

Implementasi keperawatan yang dilakukan penulis pada kedua 

pasien sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah disusun oleh 

penulis sesuai dengan kondisi pasien.  

5. Evaluasi Keperawatan 

Evaluasi untuk diagnosis Hasil evaluasi yang didapatkan setelah 

dilakukan asuhan keperawatan selama 3 (tiga) hari menunjukkan hasil 
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yang positif dengan luaran utama sesuai ekspektasi (meningkat) dan 

kriteria hasil sesuai dengan yang diharapkan. 

 

B. Saran 

Beberapa rekomendasi diuraikan sebagai berikut: 

1. Bagi Instansi Kesehatan 

Disarankan agar instansi kesehatan dapat meningkatkan 

penyuluhan kesehatan, edukasi, maupun konseling kepada masyarakat 

tentang stroke dan ICH, pencegahan untuk terjadinya stroke berulang 

sehingga angka kejadian stroke bisa lebih ditekan dan dikurangi. 

2. Bagi Instansi Pendidikan  

Disarankan agar instansi pendidikan dapat memperbanyak 

literatur mengenai asuhan keperawatan pada gangguan sistem 

persyarafan  

3. Bagi Penulis Selanjutnya 

Dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien stroke 

Infark dan Intracerebral hemmorhage (ICH) diharapkan penulis 

selanjutnya dapat memperluas wawasan mengenai stroke Infark dan 

Intracerebral hemmorhage (ICH). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


